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3Turismo Consapevole ed Esperienziale

Conscious Journeys

Tutto il meglio dell’Asia
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Il turismo consapevole è sinonimo stretto 
di viaggiare con coinvolgimento, passione 
e crescita personale. Tramite il turismo 
consapevole cerchiamo di favorire un 
incontro autentico, sincero e intimo tra 
la saggezza orientale e il pragmatismo 
occidentale, in modo che l’esperienza di 
viaggio possa essere rielaborata in modo 
creativo nella vita personale di tutti gli 
individui e delle comunità coinvolte. A 
tal fine ogni tour diventerà un percorso 
di crescita personale attraverso uno 
scambio reciproco tra i viaggiatori e 
le comunità locali. ll nostro motto è 

“riscoprire se stessi attraverso il viaggio“. 
Così anche il turismo esperienziale è 
un nodo di viaggiare che coinvolge 
i partecipanti in una serie di attività 
indimenticabili con un forte impatto 
personale.  Attività che colpiscono tutti 
i sensi e creano connessioni a livello 
fisico, emotivo, spirituale, sociale e 
intellettuale. I nostri itinerari sono stati 
progettati per tutti quei viaggiatori che 
vogliono vivere esperienze esclusive, 
uniche e dal valore inestimabile e che 
apportino benefici alla propria salute e a 
quella del pianeta.

Turismo
Consapevole ed 

esperienziale
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Conscious Journeys è un DMC 
(Destination Management Company) 
specializzato in viaggi consapevoli ed 
esperienziali nei Paesi asiatici, con sede 
principale in India (Kolkata), e filiali in Sri 
Lanka (Kochchikade), Bhutan (Thimpu), 
Thailandia (Bangkok) e Birmania 
(Yangon).
Siamo il tuo partner ideale per 
organizzare il tuo tour in Asia. Abbiamo 
una profonda conoscenza di ogni
destinazione, pertanto siamo in grado di 
selezionare le migliori esperienze che 
potrai vivere durante il tuo tour. Ci sono 
luoghi in Asia in grado di stupirti per la 
straordinaria bellezza della natura e della 
cultura delle antiche civiltà. Intraprendere 
un vero e proprio viaggio, non significa 
soltanto visitare le città più conosciute 
per spuntarle dalla propria lista di luoghi 
da visitare. Significa anche vivere le 

esperienze più significative disponibili in 
quei luoghi, e noi vogliamo farvi scoprire 
la vera anima e l’essenza culturale di 
ogni destinazione, che sarà il souvenir 
più importante da portare a casa dopo 
il viaggio. Viaggiando con noi, avrai la 
possibilità di esplorare i nostri luoghi in 
modo più profondo, senza soffermarsi 
soltanto sugli aspetti “turistici”. Per noi il 
turismo esperienziale è il fulcro del nostro 
lavoro, affinché tutti i nostri viaggiatori 
possano avere l’opportunità di vivere 
un’esperienza culturale, sociale ed 
emozionale.

Conscious 
Journeys



co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

8

Conscious Journeys propone viaggi 
organizzati in alcuni paesi dell’Asia, come 
India, Bhutan, Sri Lanka, Nepal, Birmania, 
Thailandia, Malesia e isole Maldive. 
Potrete vivere esperienze coinvolgenti 
in totale sicurezza e soprattutto senza 
pensieri, in quanto saremo noi a 
occuparci di tutto, assistendo il cliente 
in qualunque situazione, in particolare 
nella scelta di hotel e resort di qualità, 
guide specializzate e autisti privati, 
ma soprattutto a predisporre incontri 
con associazioni, cooperative del 
commercio equo e solidale (siamo 
anche partner Altromercato) e comunità 
che costituiscono il terreno culturale 

per eccellenza dove poter costruire 
un’esperienza autentica. Si può scegliere 
tra diverse formule come viaggi 
individuali (bisogna essere minimo due 
partecipanti) e viaggi di nozze, in una data 
flessibile, oppure iscriversi ad un viaggio 
di gruppo (anche da soli) in una data 
scelta dal tour operator, generalmente 
coincidenti con grandi eventi culturali 
che si svolgono in Asia, come festival, 
celebrazioni religiose, riti e appuntamenti 
aggregativi, e al raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti, si 
avvieranno i procedimenti di prenotazione 
per tutti gli iscritti.

Tutto il meglio 
dell’ Asia 
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Negli itinerari, che ad una prima lettura 
possono sembrare uguali, si celano 
talvolta differenze comprensibili solo 
agli addetti ai lavori, constatabili solo 
a viaggio concluso, talvolta, quando ci 
capita di confrontare la nostra con l’altrui 
esperienza.
Scopriamo così che potevamo evitarci 
una levataccia o una fatica inutile, che 
siamo passati accanto ad un luogo di 
interesse e non l’abbiamo visto, che 
per risparmiare su un hotel abbiamo 
fatto due volte la stessa strada e ci 
siamo anche privati di uno spettacolo 
inconsueto o di un piacevole momento 
di relax... La qualità del viaggio non è 
data solamente dalle stelle dell’hotel, 
nasce dalla conoscenza, dall’esperienza, 

dalla sensibilità e dalla cultura di chi 
lo progetta, da una filosofia che pone 
al centro il viaggio ed il viaggiatore 
con le sue esigenze e i suoi interessi. 
Scegliamo attentamente le strutture 
di accoglienza che non sono dei 
semplici hotel ma spesso eco-lodge 
o piccoli resort, alberghi di charme 
o in posizioni esclusive, che lasciano 
nell’ospite l’impronta della loro atmosfera. 
Soggiornare in queste strutture significa 
compiere un viaggio nel viaggio. Nelle 
località che non offrono un’ampia 
possibilità di scelta, optiamo comunque 
sempre per le sistemazioni migliori. 

I nostri itinerari



India
Ladakh: meditazione, spiritualità e trekking

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e visita guidata di

Vecchia Delhi, inclusi il Forte Rosso, la Jama Masjid e

Chawri Bazar, seguita da Nuova Delhi, con India Gate

e il Parlamento. Visita anche al Raj Ghat e Gurudwara

Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - VOLO PER LEH
Dopo colazione, volo per Leh, un viaggio spettacolare

con vista sulle vette più alte del mondo. Arrivo a

Choglamsar per un ritiro di meditazione di 3 giorni.

Il villaggio tibetano offre un’atmosfera ideale per la

ricerca spirituale. Giornata libera per acclimatarsi.

Pernottamento presso la Mahabodi Society (C, P, C)

GIORNI 3 - 4: RITIRO DI MEDITAZIONE
I corsi di meditazione di 3 giorni, condotti da Bhikkhu

Sanghasena, si concentreranno sugli insegnamenti del 

Buddha. Il ritiro offre tempo per adattarsi all’altitudine

e sperimentare le pratiche buddiste. Il terzo giorno

è dedicato al servizio volontario (seva) presso un

progetto della Mahabodhi. Pernottamento presso la

Mahabodhi Society (C, P, C)

GIORNO 5 - PALAZZO DI LEH
Dopo il ritiro di meditazione, si prosegue per esplorare

il Ladakh, con i suoi percorsi di trekking e monasteri.

Visita alla TCV school, dedicata all’educazione e

alla cultura dei bambini tibetani, seguita da un tour

di Leh, il suo bazar e il Palazzo reale. Passeggiata

verso lo Shanti Stupa per un tramonto spettacolare.

Pernottamento a Leh (C, C)

GIORNO 6 - MONASTERO DI HEMIS
Dopo colazione, visita ai monasteri di Thiksey e Hemis

per partecipare alla preghiera del mattino. Thiksey, 
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monasteri della regione e incontri con yogi e 
la tribù locale degli Ariani, si offre una visione 
autentica del Ladakh al di fuori delle rotte 
turistiche tradizionali. Una tappa clou è il ritiro 
di meditazione di tre giorni in un ambiente 
stimolante e contemplativo.

L’itinerario proposto offre un’esperienza unica 
nel Ladakh, noto come il “Piccolo Tibet”, per 
coloro che desiderano sfuggire alla routine 
quotidiana e immergersi in un paesaggio 
mozzafiato a oltre 3.500 metri di altitudine. Il 
tour, rivolto a viaggiatori esperti interessati alla 
cultura e alle pratiche del buddismo tibetano, 
permette di praticare la meditazione, fare 
trekking leggero e soggiornare in homestay 
gestiti da donne locali. Attraverso visite ai 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Maggio ad Settembre

13
GIORNI



DELHI

HEMIS SHUPACHAN

MAHABODHI SOCIETY

ULEYTOKPO

LEH

LEH

YANGTHANG

famoso per la sua architettura simile al Palazzo

Potala, ospita importanti reliquie buddiste. Hemis, il

più grande monastero del Ladakh, è noto per il festival

annuale con la danza del Cham, simbolo della vittoria

del bene sul male. Visita al palazzo Stok e al suo

museo con una prestigiosa collezione di thangkhas.

Pernottamento a Leh. (C, C) 

GIORNO 7 - TREKKING A YANGTHANG
Trekking di 3 giorni nella valle dello Sham da

Leh, esplorando con guide locali e soggiorno in

Homestays. Percorso attraverso Pobe La e Charatse

La. Pernottamento a Yangthang (C, P, C).

GIORNO 8: TREKKING A HEMIS
Dopo colazione, si prosegue con un trekking di circa

3 ore verso Hemis Shukpachu, attraversando il passo

di Sarmanchan La. Arrivo nel villaggio di Hemis

Shukpachu, noto per il suo boschetto di ginepro,

raro in Ladakh e considerato sacro dai locali. Tempo

per esplorare il villaggio con la famiglia ospitante.

Pernottamento a Hemis Shupachan (C, P, C)

GIORNO 9: LAMAYURU
Trekking di 4-5 ore verso Temisgang, attraverso i passi

di Mebtak La e Lago La, con visite al monastero e al

palazzo. Trasferimento a Lamayuru, attraverso scenari 

montani. Pernottamento a Lamayuru (C, P, C).

GIORNO 10: VISITA A VILLAGGI
Visita a Lamayuru, incontro con yogi e rituale del Chod.

Pranzo e trasferimento a Dah e Hanu per scoprire la

cultura ariana. Pernottamento in homestay (C, P, C).

GIORNO 11: TRASFERIMENTO ULEYTOKPO
Mattinata nel villaggio con la famiglia ospitante e

pranzo tradizionale. Trasferimento a Uleytokpo e

check-in in campo tendato per un’esperienza unica

tra paesaggi himalayani. Esplorazione libera, cena, e

pernottamento a Uleytokpo (C, P, C).

GIORNO 12: MONASTERI DI ALCHI E LIKIR
Visita mattutina al monastero di Rizong, conosciuto

come “il paradiso della meditazione”, e pranzo

tradizionale ad Alchi Kitchen. Tour dei monasteri di

Alchi, famoso per i suoi dipinti murali, e Likir, noto

per la statua di Buddha alta 75 m, entrambi ricchi di

storia e arte. Trasferimento a Leh per il pernottamento.

Pernottamento a Leh (C, P).

GIORNO 13: PARTENZA DA LEH
Dopo colazione, trasferimento all’aeroporto di Leh e

partenza con volo internazionale.
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India
La valle dello Spiti: un caleidoscopio Himalayano

Il viaggio “Caleidoscopio Himalayano” offre 
un’esplorazione unica delle valli nascoste 
dell’Himalaya occidentale, focalizzandosi 
sulla valle dello Spiti, aperta ai viaggiatori 
solo dal 1992. Questa esperienza immersiva 
combina la ricca eredità buddista, l’ecosistema 
unico e l’avventura, portando i viaggiatori 
attraverso antichi monasteri e templi, pratiche 
del buddismo tibetano e incontri autentici 
con la cultura locale nelle case degli abitanti 

dello Spiti. Il viaggio promuove un turismo 
sostenibile e responsabile, con un impatto 
ambientale minimo e benefici massimi per le 
comunità locali, esemplificando un approccio 
olistico alla conservazione e al viaggio. 
Pernottamento in famiglia lungo il percorso 
arricchirà ulteriormente l’esperienza, offrendo 
una comprensione autentica della vita e della 
cultura in una casa spitiana.

GIORNO 1 - DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel. Visita della 

Delhi vecchia, Raj Ghat, Nuova Delhi con India Gate e 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi.

GIORNO 2 - DELHI – KULLU – NAGGAR
Dopo colazione, trasferimento a Kullu e poi in jeep a 

Naggar. Giornata dedicata all’esplorazione di Naggar, 

inclusi la galleria d’arte di Roerich e il castello, ora 

hotel governativo.Pernottamento a Naggar. (C)

GIORNO 3 - NAGGAR – MANALI – NAGGAR
Dopo colazione, partenza per Manali, un tempo 

villaggio, e ora rinomata stazione di montagna, nota 

per il Passo Rohtang. Pernottamento a Naggar.(C)

GIORNO 4 - NAGGAR – LAGO CHANDRATAL
Viaggio verso lo Spiti. Ci fermeremo per una notte in 

campeggio vicino a Chandratal Lake. Pernottamento 

nel campeggio di Chandertal.(C, C)

GIORNO 5 - LAGO CHANDRATAL – PANGMO
Viaggio da Chandratal a Pangmo (3h), vivremo una 

giornata nel monastero con le monache, partecipando 

a preghiere, cucina, dibattiti su filosofia buddhista e 

studi, con un’introduzione al Bhoti. Pernottamento al 

Monastero di Pangmo. (C, P, C)

GIORNO 6 - MONASTERO DI PANGMO
Giornata dedicata alla vita monastica a Pangmo. 

Pernottamento al Monastero di Pangmo. (C, P, C)

GIORNO 7 - PANGMO – CHICHAM
Dopo colazione, ci sposteremo verso il villaggio di 

Chicham (2-3h), noto per essere uno dei più verdi 

dell’Himalaya Pernottamento a Chicham.(C,P,C)
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne
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rio

Periodo ideale per partire: da Maggio ad Settembre

16
GIORNI



DELHI

NAGGAR

CHANDERTAL

PANGMO

CHICHAM

KAZA

VALLE DEL PIN

TABO

KALPA

TATTAPANI

GIORNO 8 - VILLAGGIO DI CHICHAM
Giornata a Chicham con escursione panoramica 

sullo Spiti, volontariato o esplorazione dello sviluppo 

locale. Sera dedicata a danze e musiche tradizionali. 

Pernottamento a Chicham (C, P, C)

GIORNO 9 - CHICHAM – KOMIC - KAZA
Safari in yak di 5-6 ore attraverso pascoli alpini verso 

Komic, il villaggio più alto dell’Asia. Visita al monastero 

di Komic ed esplorazione del villaggio. Trasferimento e 

pernottamento a Kaza. (C, P, C).

GIORNO 10 - KAZA
Mattina libera per esplorare i campi, poi visita a 

Hikkim e Langza. Opportunità di fare ceramica e, se il 

tempo lo permette, visita ai monasteri di Kee e Kibber. 

Pernottamento a Kaza (C, P)

GIORNO 11 - KAZA – DHANKHAR
Visita a Dhankhar, con tour del monastero e del 

forte. Assisterete a una performance di Bhuchens, 

unica nella valle dello Spiti. Pernottamento nel Parco 

Nazionale della Valle di Pin. (C, C)

GIORNO 12 - PIN VALLEY – TABO
Oggi visitiamo il monastero di Kungri nella valle di Pin. 

Poi ci spostiamo a Tabo, famosa per il monastero noto 

come l’Ajanta dell’Himalaya. Esploriamo il villaggio per 

il resto della giornata. Pernottamento a Tabo. (C)

GIORNO 13 - TABO – KALPA
Partenza per Kalpa (7h), attraversando paesaggi 

desertici dello Spiti Valley fino alla lussureggiante 

Valle di Satluj. Pernottamento a Kalpa. (C)

GIORNO 14 - KALPA – TATTAPANI
Partenza per Tattapani (8h) attraverso la cintura di 

produzione di mele fino alla valle di Satluj. Tattapani 

è una popolare destinazione turistica montana nota 

per il rafting e le acque termali, famose per le loro 

proprietà curative. Pernottamento a Tattapani (C, C)

GIORNO 15 - TATTAPANI
Ultimo giorno dil tour con opportunità di relax prima 

del ritorno. Trattamenti Ayurvedici, Naturopatici e di 

Bellezza, sessioni giornaliere di yoga e cibo salutare. 

Pernottamento a Tattapani (C, C)

GIORNO 16 - RIENTRO A CASA
Trasferimento in auto a Shimla. Visita veloce della 

città, poi trasferimento all’aeroporto di Chandigarh per 

il volo per Delhi e il ritorno a casa.
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India
Esperienza HeritageLuxury in Rajasthan

Questo itinerario esclusivo, definito esperienza 
heritage-luxury, è stato progettato da Conscious 
Journeys in collaborazione con albergatori 
locali per offrire un viaggio unico. Il tour 
consente di scoprire luoghi segreti, arte 
tradizionale, cultura e cucina tipica, grazie 
alla conoscenza diretta degli esperti locali. 
Si soggiornerà in proprietà storiche di lusso, 
con un’attenzione particolare all’ambiente e ai 
dettagli, tipica dell’ospitalità del Rajasthan.

Il tour, che inizia a Delhi, permette di esplorare 
le principali città del Rajasthan, inclusi 
Mandawa, Khimsar, Jaisalmer, Jodhpur e 
Jaipur, con esperienze come safari a dorso 
di cammello e notti sotto le stelle nel deserto 
del Thar. Si concluderà con la visita al Taj 
Mahal prima di tornare a Delhi. Il viaggio 
offre un’esperienza profonda e autentica del 
Rajasthan, combinando lusso e tradizione.

GIORNO 1 - VISITA A DELHI
Arrivo a Delhi e trasferimento in hotel per riposo. 

Visita della Vecchia Delhi, incluso il Forte Rosso (solo 

esterno), la Jama Masjid e Chawri Bazar. Visita al Raj 

Ghat. Dopo pranzo, tour di Nuova Delhi con l’India 

Gate, il Parlamento e il Gurudwara Bangla Sahib. 

Trasferimento in hotel. Pernottamento a Delhi (C).

GIORNO 2 - TRASFERIMENTO A MANDAWA
Trasferimento in auto a Mandawa (5,5h). All’arrivo, 

check-in presso un hotel storico ricavato da parte di 

un forte. Visita guidata di Mandawa, inclusa la visita al 

Forte Mandawa. Pernottamento a Mandawa. (C, C)

GIORNO 3 - TRASFERIMENTO A KHIMSAR
Partenza per Khimsar (4h) e check-in in hotel. Visita 

al forte reale di Khimsar, costruito da Rao Karamsiji, 

figlio del Maharaja di Jodhpur. Nel tardo pomeriggio, 

visita al villaggio delle dune di sabbia di Khimsar e 

al tranquillo lago blu. Goditi l’alba o il tramonto, cena 

vicino al lago o intraprendi un safari nel deserto. 

Pernottamento a Khimsar (C, C)

GIORNO 4 - JAISALMER
Partenza per Jaisalmer (5h), la “città dorata”. Check-in 

in un albergo vicino al Forte. Nel tardo pomeriggio, 

tempo libero per esplorare il Forte d’oro e i mercati 

locali. Pernottamento a Jaisalmer (C).

GIORNO 5 - SAFARI NEL DESERTO
In mattinata visita al Golden Fort, Jain Temple, Gadisar 

tank e Havelis. Dopo pranzo, partenza in jeep per il 

deserto, visitando Bada Bagh e Kuldhara. Escursione a 

dorso di cammello per il tramonto. Cena sulle dune e 

rientro in hotel. Pernottamento a Jaisalmer (C, C).
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Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

11
GIORNI



DELHI

MANDAWA

KHIMSAR

JAISALMER

JODHPUR

JAIPUR

AGRA

GIORNO 6 - TRASFERIMENTO A JODHPUR
Dopo colazione, partenza per Jodhpur (circa 5,5 

ore) con visita a Pokaran e al villaggio di Shikarpura, 

famoso per le sue ceramiche. Arrivo a Jodhpur 

e check-in in hotel. Visita al Jaswant Thada, alla 

torre dell’orologio e ai bazar locali. Rientro in hotel. 

Pernottamento a Jodhpur (C).

GIORNO 7 - JODHPUR
Al mattino, visita al Forte Mehrangarh e al bazar. Nel 

pomeriggio, safari in jeep nel villaggio di Bishnoi per 

esplorare la vita tradizionale dei pastori e avvistare 

animali selvatici nel loro habitat naturale. Rientro in 

hotel. Pernottamento a Jodhpur (C).

GIORNO 8 - TRASFERIMENTO A JAIPUR
Dopo colazione, partenza per Jaipur (5,5h). Lungo la 

strada, visita a Pushkar con pranzo locale vista lago. 

Visita al tempio di Brahma e possibilità di incontrare 

uno Yogi. Trasferimento a Jaipur e check-in in hotel. 

Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 9 - VISITA AMBER FORT
Dopo colazione, visita dell’Hawa Mahal e del Forte 

di Amber con giro in jeep. Dopo pranzo, visita al 

Museo Anokhi per scoprire l’artigianato locale. 

Nel pomeriggio, visita al Palazzo Reale e alla città 

antica, esplorando i giardini, i bazar e l’osservatorio. 

Passeggia per la città e scopri la sua storia unica. 

Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 10 - TRASFERIMENTO AD AGRA
Dopo colazione trasferimento ad Agra, check-in in 

hotel e pranzo in un ristorante sostenuto da una ONG 

locale. Nel pomeriggio, tour a piedi della città vecchia 

guidato da una guida locale. Visita alla Jama Masjid, 

all’antico tempio di Manka Meshwar, al mercato delle 

spezie Rawatpara, e a Johri Bazar. Pernottamento ad 

Agra (C, P).

GIORNO 11 - VISITA AL TAJ MAHAL
Visita al Taj Mahal, simbolo universale dell’amore 

e patrimonio mondiale dell’UNESCO, costruito 

dall’imperatore Mughal Shahjahan in memoria della 

moglie Mumtaz Mahal. Dopo la visita, trasferimento 

all’aeroporto di Delhi per il volo internazionale e rientro 

a casa
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India
Il Triangolo d’oro e i deserti del Rajasthan

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi e trasferimento in hotel. Dopo colazione, 

visita guidata del Forte Rosso, Jama Masjid e il Chawri 

Bazar. A seguire visita al Raj Ghat. Nel pomeriggio, 

tour di Nuova Delhi, India Gate, Parlamento e 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - VISITA TAJ MAHAL
Visita guidata al quartiere di Paharganj a Delhi con i 

giovani di una ONG, per conoscere la vita dei bambini 

di strada. Nel pomeriggio, trasferimento ad Agra per 

visitare il Taj Mahal. Pernottamento ad Agra. (C)

GIORNO 3 - JAIPUR
Dopo colazione, tour a piedi di Agra con il vecchio 

mercato, la Jama Masjid, e incontri con le comunità 

locali. Pranzo in un ristorante supportato da una ONG. 

Trasferimento e pernottamento a Jaipur (C, P)

GIORNO 4 - VISITA AD AMBER FORT
Dopo colazione, visita all’Hawa Mahal e trasporto in 

jeep per Amber Fort. Dopo pranzo visita al museo 

Anokhi. Pomeriggio dedicato alla scoperta del Palazzo 

Reale e della città antica, con fortezze, palazzi, templi 

e Haveli. Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 5 - NAWALGARH
Partenza per Nawalgarh per esplorare lo stile di vita e 

le tradizioni locali del Rajasthan. Visita del villaggio e 

delle sue haveli. Nel pomeriggio, lezione di cucina con 

i membri del lodge. Pernottamento a Nawalgarh. (C, C)

GIORNO 6 - VISITA A NAWALGARH
Dopo colazione, laboratorio di arte e artigianato locale 

Nel pomeriggio, giro in cammello verso Dundlod e 

visita del villaggio. Cena serale con concerto di musica 

classica indiana. Pernottamento a Nawalgarh. (C, P, C). 
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artigianato come la costruzione di marionette e 
la lavorazione della ceramica. Si esploreranno 
i deserti del Rajasthan, le dune del Thar, e 
si concluderà ad Udaipur, visitando anche il 
tempio di Ranakpur.

Questo tour è l’ideale per chi vuole scoprire 
l’India visitando il Triangolo d’Oro, composto 
da Nuova Delhi, Agra e Jaipur, oltre a esplorare 
le città e i villaggi del Rajasthan. Partendo da 
Nuova Delhi, si visiterà il Taj Mahal, patrimonio 
UNESCO, e si proseguirà per le città colorate 
del Rajasthan: Jaipur, Jodhpur, e Udaipur. Il 
viaggio offre anche l’opportunità di immergersi 
nella cultura locale attraverso visite a villaggi 
rurali, interazioni con le comunità, corsi di 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

14
GIORNI



DELHI

BIKANER

AGRA

JAISALMER

JAIPUR

JODHPUR

NAWALGARH

UDAIPUR

GIORNO 7 - VISITA A BIKANER
Partenza per Bikaner. Visita al Junagarh Fort e 

al Centro Nazionale di Ricerca sui cammelli nel 

pomeriggio. Pernottamento a Bikaner (C).

GIORNO 8 - JAISALMER
Partenza per Jaisalmer. Tempo libero nel tardo 

pomeriggio per esplorare il Forte d’oro e i mercati 

ricchi di artigianato. Pernottamento a Jaisalmer (C).

GIORNO 9: VISITA DI JAISALMER
Visita guidata a Jaisalmer con Golden Fort, Jain 

Temple, Gadisar Tank e Havelis. Pomeriggio in jeep 

per tour nel deserto, Bada Bagh, Kuldhara, escursione 

in cammello e cena sulle dune. Rientro in hotel.

Pernottamento a Jaisalmer (C, C).

GIORNO 10: VISITA AI VILLAGGI RURALI
Partenza per Jodhpur con visita a Pokaran e al 

villaggio di Shikarpura. Arrivo a Mandore, check-in in 

guest house e safari in jeep nel villaggio Bishnoi per 

esplorare la cultura locale e avvistare fauna selvatica. 

Rientro in hotel. Pernottamento a Jodhpur (C)

GIORNO 11: JODHPUR
Dopo colazione si parte alla scoperta di Jodhpur, la 

seconda città più grande del Rajasthan, conosciuta 

come “la città blu” per le sue costruzioni in tonalità 

di blu. Il tour include il Forte Mehrangarh, famoso 

per la sua storia e leggende, il Jaswant Thada, la 

torre dell’orologio e i bazar nelle strette vie della 

città. La giornata si conclude con il rientro in albergo. 

Pernottamento a Jodhpur (C)

GIORNO 12: TEMPIO DI RANAKPUR
Viaggio verso Udaipur con visita al tempio di 

Ranakpur. Esplorazione di Udaipur, “Venezia dell’Est”, 

inclusi palazzi Rajput e il Palazzo del Lago. La giornata 

termina con lo spettacolo di suoni e luci al Palazzo 

della Città. Pernottamento ad Udaipur. (C)

GIORNO 13: VISITA DI UDAIPUR
Visita a Udaipur, nota per arte orafa e vestiti 

pittoreschi. Programma include Palazzo della Città, 

giardino Saheliyon Ki Bari, tempio Jagdish, e giro in 

barca sul lago Pichola al tramonto. Pernottamento a 

Udaipur. (C)

GIORNO 14: PARTENZA DA UDAIPUR
Trasferimento all’aeroporto di Udaipur e partenza con 

volo internazionale.
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India
Rajasthan Rurale

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi con trasferimento in hotel per riposarsi. 

Dopo colazione, inizia la visita guidata della Vecchia 

Delhi, esplorando il Forte Rosso (solo esterno), la 

Jama Masjid, e le affollate strade come Chawri 

Bazar. Segue la visita a Raj Ghat, luogo di cremazione 

di Gandhi. Il pomeriggio è dedicato a Nuova Delhi, 

vedendo l’India Gate e il Parlamento, e termina con il 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C).

GIORNO 2 - VISITA AL TAJ MAHAL
Al mattino visita al quartiere povero di Paharganj, nella 

Vecchia Delhi, guidati dai giovani di una ONG locale. 

Nel pomeriggio viaggio ad Agra in auto (4h). Arrivo e 

visita del Taj Mahal. Pernottamento ad Agra (C)

GIORNO 3 - TRASFERIMENTO A JAIPUR
Dopo colazione tour a piedi di circa 3 ore, con una 

guida locale. La prima tappa sarà la Jama Masjid, poi 

un incontro con una famiglia locale. Successivamente 

visiteremo l’antico tempio Manka Meshwar, seguito 

dal mercato delle spezie. Poi il Johri Bazar e pranzo 

in un piccolo ristorante sostenuto da una ONG locale 

che aiuta le donne vittime di attacchi con l’acido. 

Successivamente trasferimento a Jaipur (4h).

Pernottamento a Jaipur (C, P)

GIORNO 4 - VISITA AD AMBER FORT
Dopo colazione, partenza per Amber Fort con 

sosta all’Hawa Mahal. Trasporto in jeep fino al 

castello e, dopo pranzo, visita al museo Anokhi 

per esplorare l’importanza dell’artigianato locale. 

Nel pomeriggio, visita al Palazzo Reale e alla città 

antica, immergendosi nella cultura e architettura di 

Jaipur, con le sue fortezze, palazzi, templi e Haveli. 

La giornata si conclude ammirando l’artigianato, la 
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locale e, su richiesta, partecipare a corsi di 
cucina. Il viaggio unisce visite a siti patrimonio 
dell’UNESCO, incontri con comunità locali, e 
la scoperta delle tradizioni culturali attraverso 
danze e canti, offrendo un’esperienza autentica 
e sensoriale del Rajasthan.

Questo viaggio nel Rajasthan rurale offre 
un’esplorazione delle città più famose e 
delle destinazioni meno note, promettendo 
un’esperienza ricca di incontri con persone 
straordinarie e immersione nella cultura locale. 
Inizia a Nuova Delhi, visitando il quartiere di 
Paharganj con guide di una ONG, poi prosegue 
verso il Taj Mahal, per poi esplorare le città del 
Rajasthan: Jaipur, Pushkar, Jodhpur, Udaipur, 
e Nawalgarh, dove si può godere della cucina 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)
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Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

11
GIORNI



DELHI

JODHPUR

AGRA

NAWALGARH

JAIPUR

PUSHKAR

tradizione orafa e i giardini fioriti che caratterizzano la 

‘città rosa’. Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 5 - PROGETTO DI TILONIA
Trasferimento a Pushkar (3:30h). Sosta durante il 

tragitto a Bagru. Proseguimento fino a Tilonia, un 

piccolo villaggio sede di una ONG che ha avviato 

significativi cambiamenti sociali e ambientali. Pranzo 

al campus. Visita al villaggio Harmara, e incontro con 

un conciatore di pelle. Proseguimento verso la città 

sacra di Pushkar. Pernottamento a Pushkar. (C, P)

GIORNO 6 - VISITA DI PUSHKAR
Al mattino, tempo libero per passeggiare per le 

strade di Pushkar. Si consiglia di pranzare sul lago 

e di visitare il tempio Jagatpita Brahma Mandir. 

Pernottamento a Pushkar. (C)

GIORNO 7 - TRASFERIMENTO A JODHPUR
Partenza per Jodhpur con visita a Pokaran e al 

villaggio di Shikarpura. Arrivo a Mandore, check-in in 

guest house e safari in jeep nel villaggio Bishnoi per 

esplorare la cultura locale e avvistare fauna selvatica. 

Rientro in hotel. Pernottamento a Jodhpur (C)

GIORNO 8: JODHPUR
Dopo colazione si parte alla scoperta di Jodhpur, la 

seconda città più grande del Rajasthan, conosciuta 

come “la città blu” per le sue costruzioni in tonalità 

di blu. Il tour include il Forte Mehrangarh, famoso 

per la sua storia e leggende, il Jaswant Thada, la 

torre dell’orologio e i bazar nelle strette vie della 

città. La giornata si conclude con il rientro in albergo. 

Pernottamento a Jodhpur (C)

GIORNO 9: NAWALGARH
Partenza per Nawalgarh per esplorare lo stile di vita e 

le tradizioni locali del Rajasthan. Visita del villaggio e 

delle sue haveli. Nel pomeriggio, lezione di cucina con 

i membri del lodge. Pernottamento a Nawalgarh. (C, C)

GIORNO 10 - VISITA A NAWALGARH
Dopo colazione, laboratorio di arte e artigianato locale 

Nel pomeriggio, giro in cammello verso Dundlod e 

visita del villaggio. Cena serale con concerto di musica 

classica indiana. Pernottamento a Nawalgarh. (C, P, C). 

GIORNO 11: TRASFERIMENTO A DELHI
Dopo colazione, lezione di cucina e preparazione del 

pranzo. Trasferimento all’aeroporto di Delhi (5h) e 

partenza con volo internazionale.
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India
Esperienza EcoLuxury in India e Isola di Havelock

Itinerario di viaggio eco-luxury attraverso l’India 
e le isole Andamane, ideato da Conscious 
Journeys. Collaborando con albergatori locali e 
esperti del territorio, l’itinerario offre esperienze 
uniche, dalla scoperta di luoghi segreti e 
tradizioni locali alla visita di monumenti famosi 
come il Taj Mahal e templi tantrici a Khajuraho. 
Il viaggio include anche l’esplorazione dei 
parchi nazionali di Bandhavgarh e Pench per 
avvistare la fauna selvatica, seguito da una 

tappa a Kolkata per immergersi nella sua ricca 
cultura. Infine, si conclude con un soggiorno 
sulle incontaminate spiagge delle isole 
Andamane, offrendo un’esperienza di relax e 
avventura in un ambiente paradisiaco, ideale 
per le coppie in viaggio di nozze.

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi. Visita guidata nella vecchia Delhi al 

Forte Rosso (esterno), Jama Masjid e Chawri Bazar. 

Visita a Raj Ghat e pranzo. Nel pomeriggio, visita 

di Nuova Delhi con l’India Gate, il Parlamento e il 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - DELHI - AGRA
Viaggio ad Agra, visita del Taj Mahal. Pranzo in 

un ristorante sostenuto da una ONG. Tour a piedi 

della vecchia Agra e possibilità di assistere a uno 

spettacolo culturale. Pernottamento ad Agra. (C, C)

GIORNO 3 - AGRA - ORCHHA - KHAJURAHO
Trasferimento alla stazione e partenza per Jhansi, poi 

viaggio per Orchha. Visita della città con la fortezza, 

il Jahangir Mahal e il Raja Mahal. Proseguimento per 

Khajuraho. Pernottamento a Khajuraho. (C)

GIORNO 4 - KHAJURAHO
Visita del complesso templare di Khajuraho, famoso 

per le sculture erotiche. Visita ai templi dei gruppi 

orientale, meridionale e occidentale. Pomeriggio libero 

per esplorare la città. Pernottamento a Khajuraho. (C)

GIORNO 5 - PARCO DI BANDHAVGARH
Trasferimento al Parco di Bandhavgarh. Sistemazione 

in lodge. Tempo libero per esplorare e cena nella 

foresta. Pernottamento a Bandhavgarh. (C, C)

GIORNO 6 - PARCO DI BANDHAVGARH
Esplorazione del parco con due jeep safari, mattino e 

pomeriggio. Pernottamento a Bandhavgarh. (C, P, C)

GIORNO 7 - PARCO DI PENCH
Partenza presto per il Parco Nazionale di Pench. 

Arrivo, check-in e pranzo tipico. Visita ai villaggi Kokha 
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Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale) 

Viaggio di Nozze 

Iti
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Periodo ideale per partire: da Novembre a Maggio

15
GIORNI



DELHI

AGRA 

KHAJURAHO

BANDHAVGARH

PENCH

CALCUTTA

HAVELOCK

e Khambrit per scoprire la tribù Gond. Presentazione 

serale sulla fauna del parco e cena. Pernottamento a 

Pench. (C, P, C)

GIORNO 8 - SAFARI A PENCH
Safari mattutino con colazione nel parco, possibilità 

di avvistare vari animali selvatici. Rientro al lodge per 

pranzo. Nel pomeriggio, visita al villaggio dei vasai di 

Padchar e partecipazione alle attività di lavorazione 

della ceramica. In serata, jeep safari notturno al Pench 

Animal Sanctuary. Cena e pernottamento in eco-lodge.

Pernottamento a Pench. (C, P, C)

GIORNO 9 - PENCH - NAGPUR - CALCUTTA
Dopo colazione, trasferimento all’aeroporto per il volo 

per Calcutta. Arrivo, trasferimento in hotel e riposo. 

Visita al Museo Indiano, al Victoria Memorial Hall e 

alla chiesa di St. John. Pernottamento a Calcutta. (C)

GIORNO 10 - CALCUTTA
Dopo colazione, giro a piedi per visitare palazzi 

nobiliari, il villaggio di ceramisti a Kumartuli e negozi 

locali. Rientro in hotel per pranzo. Visita alla sede 

della Mission of Charity e alla casa di Madre Teresa. 

In serata, partecipazione alla cerimonia dell’Aarati 

al tempio Iskon e cena al ristorante vegetariano 

Govindam. Pernottamento a Calcutta. (C, C)

GIORNO 11 - CALCUTTA - HAVELOCK
Trasferimento mattutino in aereo a Port Blair, poi 

imbarco per l’isola di Havelock. Check-in nell’eco-

resort. Pernottamento a Havelock. (C, C)

GIORNO 12 - HAVELOCK
Giornata per esplorare l’isola, fare snorkeling o 

riposare. Pernottamento a Havelock. (C, C)

GIORNO 13 - HAVELOCK
Giornata per esplorare l’isola, fare snorkeling o 

riposare. Pernottamento a Havelock. (C, C)

GIORNO 14 - HAVELOCK
Giornata per esplorare l’isola, fare snorkeling o 

riposare. Pernottamento a Havelock. (C, C)

GIORNO 15 - HAVELOCK - CALCUTTA
Dopo colazione, trasferimento in barca veloce a 

Port Blair. Trasferimento all’aeroporto per il volo per 

Calcutta e poi volo internazionale.
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India
L’essenza dell’India del Nord

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi e trasferimento in hotel per riposarsi. 

Dopo colazione, visita guidata della vecchia Delhi, 

esplorando il Forte Rosso, la Jama Masjid, e le 

affollate strade come Chawri Bazar. Segue la visita 

a Raj Ghat. Il pomeriggio è dedicato a Nuova Delhi, 

vedendo l’India Gate e il Parlamento, e termina con il 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C).

GIORNO 2 - DELHI - NAWALGARH
Visita mattutina al quartiere di Paharganj con guide 

dell’ONG che aiuta i ragazzi di strada, offrendo una 

prospettiva unica sulla loro realtà. Nel pomeriggio, 

trasferimento a Nawalgarh per ammirare le Haveli e i 

loro affreschi. Pernottamento a Nawalgarh. (C)

GIORNO 3 - NAWALGARH
Esplorazione di Nawalgarh e delle sue Haveli dopo 

colazione, seguita da un’escursione a dorso di 

cammello verso Dundlod nel pomeriggio, con visita 

del villaggio. Serata con cena e concerto di musica 

classica indiana. Pernottamento a Nawalgarh (C, C).

GIORNO 4 - NAWALGARH - JAIPUR
Mattina dedicata a una lezione di cucina presso 

l’eco-lodge, seguita dalla preparazione del pranzo. Nel 

pomeriggio, trasferimento a Jaipur, famosa per la sua 

storia e architettura, con arrivo previsto dopo circa 3 

ore e mezza. Pernottamento a Jaipur (C, P).

GIORNO 5 - JAIPUR
Dopo colazione, partenza per Amber Fort con 

sosta all’Hawa Mahal. Trasporto in jeep fino al 

castello e, dopo pranzo, visita al museo Anokhi 

per esplorare l’importanza dell’artigianato locale. 

Nel pomeriggio, visita al Palazzo Reale e alla città 
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Haveli e un eco-lodge che promuove lo sviluppo 
locale, proseguendo verso la famosa Jaipur e la 
sua storica architettura rosa, per arrivare infine 
ad Agra, dove ad attendere i viaggiatori c’è 
l’iconico Taj Mahal. Il viaggio può concludersi 
a Delhi o estendersi fino alla sacra città di 
Varanasi, offrendo un’immersione profonda 
nella cultura, religione e diversità dell’India del 
nord. 

Questo itinerario di 7 giorni nell’India del nord è 
stato creato per offrire un’esperienza completa 
a chi visita per la prima volta il paese, unendo 
le attrazioni turistiche principali a progetti di 
turismo responsabile. Il tour inizia dalla vivace 
capitale Delhi, dove i partecipanti possono 
scoprire il cuore storico della città vecchia di 
Paharganj attraverso le guide di una ONG che 
supporta bambini di strada. Da lì, si viaggia 
verso Nawalgarh, nota per le sue affascinanti 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

Iti
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antica, immergendosi nella cultura e architettura di 

Jaipur, con le sue fortezze, palazzi, templi e Haveli. 

La giornata si conclude ammirando l’artigianato, la 

tradizione orafa e i giardini fioriti che caratterizzano la 

‘città rosa’. Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 6 - JAIPUR - AGRA
Dopo la colazione, trasferimento ad Agra in auto, con 

arrivo previsto a pranzo, consumato in un ristorante 

supportato da un’ONG a favore delle donne vittime di 

attacchi con l’acido. Segue un tour a piedi di 3 ore per 

scoprire le parti meno note di Agra, inclusa la Jama 

Masjid, il vecchio mercato, incontrando una famiglia 

locale, visitando l’antico tempio Manka Meshwar e 

il mercato delle spezie di Rawatpara. Il tour include 

anche la zona commerciale di Johri Bazar e Seth Gali, 

famosi per i prodotti ayurvedici, il paan e il cibo locale. 

Pernottamento a Agra (C, P).

GIORNO 7 - AGRA - DELHI
Visita al Taj Mahal all’alba, simbolo di amore e 

una delle sette meraviglie del mondo, costruito 

dall’imperatore Shahjahan per la moglie Mumtaz 

Mahal. Il monumento, realizzato in marmo bianco, 

richiese 16 anni di lavoro e l’impegno di migliaia di 

artigiani. Nel pomeriggio, trasferimento all’aeroporto di 

Delhi per il volo internazionale.

DELHI 

NAWALGARH

JAIPUR

AGRA

DELHI

So
gg

io
rn

i



India & Bhutan
Sikkim & Bhutan

GIORNO 1 - ARRIVO A CALCUTTA
Arrivo all’aeroporto di Calcutta, check-in in hotel e 

breve tour introduttivo della città, compreso un giro 

in barca sul Gange al tramonto. Pernottamento a 

Calcutta (C)

GIORNO 2 - ARRIVO A BAGDOGRA
Arrivo a Bagdogra, trasferimento a Namchi nel Sikkim 

Meridionale (circa 3h). Visita all’enorme complesso 

templare Char Dam, nella zona più alta della città, 

dove assisterete anche ad una cerimonia Puja.

Pernottamento a Namchi. (C, C)

GIORNO 3 - MONASTERO DI PELLING
Dopo colazione, trasferimento a Pelling, visita al 

monastero di Pemayangtse e al lago Khachopelri. 

Pernottamento a Pelling (C, P, C)

GIORNO 4 - TASHIDING-RINCHENPONG
Trasferimento a Tashiding per visitare il monastero.

Successivamente, arrivo a Rinchenpong, un villaggio 

Lepcha nel Sikkim Occidentale, e check-in alla 

Yangsum Heritage Farm, con vista sulle montagne. 

Passeggiata nella fattoria o nel vicino villaggio Lepcha. 

Pernottamento alla Yangsum Heritage Farm. (C, P, C)

GIORNO 5 - VILLAGGIO DI HEE BERMIOK
Trasferimento a Hee Bermiok. Esplorazione delle 

tradizioni culturali delle comunità locali, inclusa una 

visita a Reshi per rilassarsi in una sorgente d’acqua 

calda con proprietà curative. Pernottamento alla 

Yangsum Heritage Farm. (C, P, C)

GIORNO 6 - MONASTERO DI KEWZING
Visita al monastero Bon a Kewzing. Trasferimento a 

Rumtek. Pernottamento a Rumtek (C, C)
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Il viaggio esplora i luoghi sacri del Sikkim e 
Bhutan, consacrati dal Guru Padmasambhava, 
fondatore del Buddhismo tibetano. Partendo 
da Bagdogra, attraverso villaggi e piantagioni 
di tè, si raggiunge il Sikkim, descritto come 
un paradiso per la sua bellezza naturale e 
patrimonio Buddhista. Il tour prosegue nel 
Bhutan, ‘La Terra del Dragone Tonante’, un 
regno che preserva intensamente la sua cultura 
e ambiente, e dove il Buddhismo Vajrayana 

fiorisce. Tra monasteri antichi e paesaggi 
incontaminati, il viaggio offre un’immersione 
nella spiritualità e nelle tradizioni locali, 
culminando nella visita al monastero di 
Taktsang, ‘la Tana della Tigre’, simbolo della 
difesa e diffusione del Buddhismo.

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne
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rio

Periodo ideale per partire: da Marzo a Maggio

14
GIORNI



CALCUTTA

NAMCHI

PELLING

RINCHENPONG

RUMTEK

PUNAKHA

THIMPHU

PARO

GIORNO 7 - VISITA A RUMTEK
Visita al monastero Rumtek e luoghi culturali in Sikkim, 

seguita da una visita all’Istituto di Tibetanologia 

Namgyal. Cena e pernottamento a Doars. (C, P, C)

GIORNO 8 - TRASFERIMENTO A THIMPHU
Visita al villaggio Rabha e trasferimento a Thimphu, 

Bhutan, con sosta al Monastero di Kharbandi Gomba. 

Il viaggio offre viste sull’Himalaya, illustra progetti 

idroelettrici e prevede controlli per l’immigrazione. 

Arrivo a Thimphu dopo un percorso lungo il fiume 

Wang Chhu. Pernottamento a Thimphu. (C, P, C)

GIORNO 9 - VISITA DI THIMPHU
Visita alla CTA School per conoscere l’arte bhutanese, 

seguita da relax in albergo. Tour al Buddha Dordenma 

e al mini zoo per vedere il Takin, l’animale nazionale. 

Tempo libero per esplorare mercati e negozi locali. 

Pernottamento a Thimphu. (C, P, C)

GIORNO 10 - TRASFERIMENTO A PUNAKHA
Trasferimento mattutino a Punakha con vista 

panoramica sull’Himalaya dal valico di Dochula. Visita 

al tempio Chimi Lakhang, dedicato a Drukpa Kunley. 

Arrivo e pernottamento a Punakha (C, P, C)

GIORNO 11 - VISITA A PARO
Trasferimento a Paro con visita al Punakha Dzong 

e sosta al valico di Dochula per tè o caffè con vista 

sull’Himalaya. Tempo libero a Thimphu per acquisti o 

foto, poi trasferimento a Paro e check in in albergo.

Pernottamento a Paro. (C, P, C)

GIORNO 12 - MONASTERO DELLA TIGRE
Escursione al monastero di Taksang, “la Tana della 

Tigre”, con partenza dalla valle di Paro e vista del 

monte Jhomolhari. Visita al famoso monastero situato 

a 900m di altezza con sosta in una casa del tè. Rientro 

per cena. Pernottamento a Paro. (C, P, C)

GIORNO 13 - MONASTERO DI DONGKOLA
Partenza per il Monastero di Dongkola con cerimonia 

di offerta e visita al tempio. Pranzo e attività di pulizia 

con i monaci, seguiti da meditazione serale. Rientro a 

Paro. Pernottamento a Paro (C, P, C)

GIORNO 14 - PARTENZA DA PARO
Trasferimento all’aeroporto e partenza con volo 

internazionale.

So
gg

io
rn

i



India
Il Triangolo d’oro dell’India e Varanasi
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

10
GIORNI

GIORNO 1 - VISITA A DELHI
Arrivo a Delhi e trasferimento in hotel. Visita della

vecchia Delhi, incluso il Forte Rosso (esterno), la Jama

Masjid e le strade di Chawri Bazar. Visita a Raj Ghat.

Nel pomeriggio, visita di Nuova Delhi con l’India Gate

e il Parlamento, seguita dal Gurudwara Bangla Sahib.

Trasferimento in hotel. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - TRASFERIMENTO A JAIPUR
Visita al quartiere povero di Paharganj guidata

da giovani di una ONG, che educa e forma 

professionalmente i ragazzi di strada. Passeggiata con 

un ex bambino di strada ora impiegato. Trasferimento

a Jaipur. Pernottamento a Jaipur (C).

GIORNO 3 - VISITA DI JAIPUR
Visita all’Hawa Mahal e Amber Fort. Dopo pranzo,

visita al museo Anokhi. Nel pomeriggio, esplorazione

del Palazzo Reale e della città antica di Jaipur con

i suoi palazzi, templi e Haveli. Passeggiata per

comprendere la storia. Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 4 - TRASFERIMENTO A AGRA
Trasferimento ad Agra via autostrada e pranzo in

un ristorante sostenuto da una ONG per le donne

vittime di attacchi con l’acido. Visita guidata della

città vecchia di Agra, inclusa la Jama Masjid, il tempio

Manka Meshwar, il mercato delle spezie Rawatpara,

e il trambusto di Johri Bazar. Al tramonto, visita al Taj

Mahal. Pernottamento a Agra (C, P).

GIORNO 5 - TRASFERIMENTO KHAJURAHO
Trasferimento in stazione e partenza con treno veloce 

per Khajurahoo (7h). Arrivo e sistemazione in hotel 

e visita guidata alla città antica con spiegazione del 

sistema delle caste.  Pernottamento a Khajurahoo (C)

del Gange e centro di spiritualità millenaria. Il 
tour si conclude a Delhi, offrendo un’esperienza 
indimenticabile tra cultura, storia e tradizioni 
uniche.

Questo itinerario è perfetto per chi visita l’India 
per la prima volta, condensando in 10 giorni le 
meraviglie del Nord e la spiritualità di Varanasi. 
Il viaggio inizia a Delhi, con la visita alla città 
vecchia guidati da una ONG che sostiene i 
bambini di strada. Prosegue a Jaipur, la città 
rosa, e ad Agra per ammirare il celebre Taj 
Mahal. Si continua a Khajuraho, con le sue 
sculture erotiche che celebrano l’arte e l’amore 
indiano, fino a Varanasi, città sacra sulle rive 



DELHI

JAIPUR

AGRA

KHAJURAHO

VARANASI
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GIORNO 6 - VISITA DI KHAJURAHO
Visita del complesso templare di Khajurahoo, famoso 

per le sculture erotiche e patrimonio dell’UNESCO, 

con esplorazione dei gruppi orientale, meridionale e 

occidentale. Nel pomeriggio tempo libero per visitare 

la cittadina.  Pernottamento a Khajurahoo. (C)

GIORNO 7 - VISITA DI VARANASI
Dopo colazione, trasferimento in aeroporto per il volo 

a Varanasi. Arrivo, check-in in hotel e visita guidata alla 

città sacra, con i suoi antichi templi e i ghat principali, 

tra cui il Manikarnika Ghat, noto per le cremazioni 

rituali. In serata partecipazione al Ganga Aarti Puja, il 

suggestivo rituale serale sul Dasaswamedh Ghat.  

Pernottamento a Varanasi. (C)

GIORNO 8 - SPIRITUALITÀ DI VARANASI
Al mattino presto partecipazione alla cerimonia 

dell’Aarti Puja presso Assi Ghat, seguita da 

un’escursione in barca sul Gange per ammirare l’alba e 

i rituali lungo il fiume. Dopo colazione, visita guidata ai 

luoghi legati alla percezione della morte nella cultura 

hindù, tra cui un Mukti Bawan e il Manikarnika Ghat. 

A seguire, visita al tempio dedicato a Shiva Maha 

Mrityunjay con il suo antico pozzo curativo.  

Pernottamento a Varanasi (C)

GIORNO 9: VISITA A SARNATH
Dopo colazione, tempo libero per esplorare i ghat 

lungo il Gange. Nel pomeriggio visita a Sarnath, luogo 

in cui Buddha insegnò per la prima volta il Dharma, 

uno dei quattro siti sacri per la comunità buddista.  

Pernottamento a Varanasi. (C)

GIORNO 9: RIENTRO A CASA
Al mattino volo per Delhi e partenza con volo.



India
Il sacro Gange

GIORNO 1 - ARRIVO A CALCUTTA
Arrivo a Calcutta, visita alla cooperativa Altromercato, 

Silence, che aiuta persone con disabilità attraverso 

formazione tecnica. Si esplorano laboratori di 

produzione di candele, incenso e cartoline, con 

introduzione al linguaggio dei segni per comunicare 

con gli artigiani. Pernottamento a Calcutta (P)

GIORNO 2 - SHANTINIKETAN
Shantiniketan, nota come “dimora della pace”, è un 

importante centro di arte e cultura bengalese, fondato 

da Rabindranath Tagore nel 1901. Vi si arriva in 

treno veloce e, dopo il trasferimento presso famiglie 

ospitanti, si assiste a uno spettacolo di canzoni Baul. 

Pernottamento a Shantiniketan (C, C).

GIORNO 3 - VISITA A SHANTINIKETAN
Visita al Museo Tagore, scuola d’arte, Craft Village 

e villaggio Santhal a Shantiniketan, seguita da 

pranzo tradizionale e programma culturale. Rientro 

a Calcutta con treno e giro in risciò al New Market. 

Pernottamento a Calcutta. (C, P)

GIORNO 4 - VISITA DI CALCUTTA
Tour di Calcutta con esplorazione culturale e storica, 

visite a musei e templi, seguito da viaggio notturno in 

treno per Varanasi. Pernottamento in treno. (C)

GIORNO 5 - VISITA A VARANASI
Arrivo e visita di Varanasi, con enfasi sulla sua cultura 

indù. Pernottamento a Varanasi. (C)

GIORNO 6 - VISITA A VARANASI
Dopo colazione, tour di Varanasi con visita ai 

principali templi e ghat, inclusi Kashi Vishwanath e 

Manikarnika Ghat, importanti per le cremazioni e legati 
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tribù Bauls e si gode di un giro in barca sul 
Gange al tramonto. Il viaggio prosegue con 
un treno notturno verso Varanasi, una città 
sacra associata a Shiva e importante centro 
di pellegrinaggio. Dopo Varanasi, si visita 
Allahabad, noto per i suoi raduni religiosi, e 
si vola a Dehradun per conoscere l’attivista 
Vandana Shiva. Successivamente, a Rishikesh 
si praticherà meditazione e yoga. Si visitano 
anche Haridwar e infine Nuova Delhi.

Il viaggio proposto offre un’immersione nella 
spiritualità indiana attraverso la scoperta 
del fiume sacro Gange. Il Gange è venerato 
come una divinità dagli Indù. Il tour esplorerà 
diverse località lungo il fiume, mostrando la sua 
importanza religiosa e culturale. Si parte da 
Calcutta, dove si sperimentano le tradizioni e la 
cultura del Bengala, visitando dimore storiche, 
mercati locali e una cooperativa di commercio 
equo. Poi, a Shantiniketan, si incontrano le 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
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Periodo ideale per partire: da Settembre a Marzo

13
GIORNI



CALCUTTA

ALLAHABAD

DELHI

SHANTINIKETAN

RISHIKESH

CALCUTTA

VARANASI

alla salvezza (Moksha). La sera, partecipazione alla 

cerimonia del Ganga Aarti Puja al Dasaswamedh Ghat. 

Pernottamento a Varanasi. (C)

GIORNO 7 - VISITA A PRAYAGRAJ
Dopo la colazione, visita ai Ghat del Gange e nel 

pomeriggio alla città buddista di Sarnath, famosa 

per il Parco dei Cervi dove Buddha insegnò per la 

prima volta il Dharma. Dopo pranzo trasferimento ad 

Allahabad per visitare il Triveni Sangam, luogo sacro 

di confluenza dei fiumi Ganga, Yamuna e Sarawati. 

Pernottamento ad Allahabad (C,C)

GIORNO 8 - VANDANA SHIVA CENTER
Al mattino volo per Deradhun e trasferimento a 

Navdanya, centro di ricerca sulla biodiversità che 

sostiene gli agricoltori locali e protegge colture 

a rischio di estinzione. Sono state ristabilite oltre 

5000 varietà di colture. In serata rientro a Rishikesh. 

Pernottamento a Rishikesh (C, P)

GIORNO 9: VISITA A RISHIKESH
Al mattino presto, lezione di yoga allo Yoga Neeketan 

Ashram, seguita dalla colazione in hotel. Poi, giro 

turistico di Rishikesh con visita al Lakshman Jhoola, 

passeggiata fino a Sivanand Jhoola e visita dell’area di 

Swargashram. Pernottamento a Rishikesh (C)

GIORNO 10: VISITA A RISHIKESH
Al mattino presto, lezione di yoga. Visita al “Beatles 

Ashram” per esplorare i resti dell’ashram di Maharishi 

Mahesh Yogi e la Galleria della Cattedrale dei Beatles. 

Nel pomeriggio, visita alla città santa di Haridwar, 

inclusi i templi di Chandi Devi, Mayan Devi e Bhimgoda 

Dam. Partecipazione all’Aarti a Har-Ki-Pauri. In serata, 

rientro e pernottamento a Rishikesh (C)

GIORNO 11: TRASFERIMENTO A DELHI
Al mattino presto, lezione di yoga allo Yoga Neeketan 

Ashram, seguita dalla colazione. Trasferimento in auto 

a Delhi (circa 4/5 ore) e sistemazione in hotel. Visita al 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C).

GIORNO 12: VISITA DI DELHI
Dopo colazione, visita al quartiere povero di Paharganj 

nella Vecchia Delhi, guidata dai giovani della ONG che 

lavora con i bambini di strada. Pranzo in un ristorante 

tipico.. Nel pomeriggio, visita alle attrazioni della 

Vecchia Delhi, tra cui il Forte Rosso (solo esterno), 

la Jama Masjid, i vicoli di Chawri Bazar e Raj Ghat. 

Pernottamento a Delhi (C).

GIORNO 13: RIENTRO A CASA
Trasporto in macchina all’aeroporto di Delhi e partenza 

con volo internazionale.
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India & Nepal
India e Nepal

1° GIORNO: DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e visita guidata 

della vecchia e nuova Delhi, inclusi il Forte Rosso, la 

Jama Masjid, Chawri Bazar, Raj Ghat, India Gate e il 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C)

2° GIORNO: DELHI – NAWALGARH
Visita al quartiere di Paharganj con una ONG che 

aiuta i bambini di strada, seguita da un trasferimento 

a Nawalgarh per ammirare le Haveli e i loro affreschi. 

Pernottamento a Nawalgarh. (C)

3° GIORNO: NAWALGARH
Esplorazione di Nawalgarh e delle sue Haveli, 

escursione a cammello fino a Dundlod, cena con 

concerto di musica classica indiana. Pernottamento a 

Nawalgarh (C, C).

4° GIORNO: NAWALGARH – JAIPUR
Lezione di cucina e pranzo presso l’eco-lodge, seguiti 

da trasferimento a Jaipur, città storica e turistica del 

Rajasthan. Pernottamento a Jaipur (C, P).

5° GIORNO: JAIPUR
Visita all’Hawa Mahal, trasporto in jeep ad Amber Fort, 

e visita al museo Anokhi. Nel pomeriggio, esplorazione 

del Palazzo Reale e della città antica con le sue Haveli 

e artigianato. Pernottamento a Jaipur. (C)

6° GIORNO: JAIPUR – AGRA
Trasferimento ad Agra e pranzo in un ristorante 

supportato da un’ONG. Tour a piedi di Agra, visita 

alla Jama Masjid, esplorazione del vecchio mercato, 

incontro con una famiglia locale, visita al tempio 

Manka Meshwar, mercato delle spezie Rawatpara 

e immersione nella cultura locale a Johri Bazar. 

co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

32

Nepal, si visitano Kathmandu, Pokhara, Chitwan 
e Nagarkot, scoprendo la varietà geografica 
e la biodiversità. Si possono svolgere attività 
avventurose come rafting e trekking, prima di 
tornare a Kathmandu per il volo internazionale.

Questo itinerario combina le principali 
attrazioni turistiche dell’India del nord con 
i migliori progetti di turismo responsabile, 
e le principali città e attrazioni del Nepal, 
offrendo un’esperienza culturale, naturalistica 
e spirituale. Si parte da Delhi, visitando il 
quartiere antico di Paharganj e supportando 
progetti locali. Si prosegue verso Nawalgarh, 
Jaipur e Agra per ammirare il Taj Mahal. Poi 
si rientra a Delhi per volare a Kathmandu. In 
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Viaggio privato (min. 2 persone)

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo



DELHI

NAWALGARH

JAIPUR

AGRA

KATHMANDU

POKHARA

CHITWAN

KATHMANDU

Pernottamento a Agra (C, P).

7° GIORNO: AGRA – DELHI
Visita al Taj Mahal all’alba, simbolo di amore e 

una delle sette meraviglie del mondo, seguita 

dal trasferimento all’aeroporto di Delhi e volo 

per Kathmandu. Arrivo e trasferimento in hotel. 

Pernottamento a Kathmandu (C)

8° GIORNO: TOUR A KATHMANDU
Giornata dedicata alla visita dei siti UNESCO 

a Kathmandu, inclusi Patan Durbar Square, il 

tempio delle scimmie Swayambhunath, lo stupa di 

Boudhanath, e il tempio di Pashupatinath. Possibile 

incontro con la Kumari e partecipazione all’Aarati sul 

fiume Bagmati. Pernottamento a Kathmandu (C)

9° GIORNO: TRASFERIMENTO A POKHARA
Trasferimento a Pokhara, con bellezze naturali e viste 

sull’Himalaya. Dopo il check-in, passeggiata serale 

lungo il lago Phewa. Pernottamento a Pokhara. (C).

10° GIORNO: ESCURSIONE A PANAUTI
Escursione all’alba a Kau Danda per viste 

sull’Himalaya, seguita da visita al Tempio di 

Bindhyabasini, grotta di Gupteshwor, cascata di Devi, e 

campo profughi tibetano. Pomeriggio in barca sul lago 

Phewa e escursione alla Pagoda della Pace Mondiale. 

Pernottamento a Pokhara (C).

11° GIORNO: TRASFERIMENTO A CHITWAN
Partenza per Chitwan e check-in in hotel. Briefing 

sulle attività del parco, visita al villaggio di Tharu, 

passeggiata sul fiume Rapti, aperitivo e spettacolo di 

danza. Pernottamento a Chitwan (C, P, C).

12° GIORNO: GIUNGLA DI CHITWAN
Mattina in Chitwan con tè o caffè, seguita da un’intera 

giornata di attività nella giungla, tra cui bird watching, 

giro in canoa, safari in jeep, passeggiate naturalistiche, 

e proiezione di diapositive sulla conservazione del 

parco. Pernottamento a Chitawan (C, P, C).

13° GIORNO: KATHMANDU
Ritorno a Kathmandu e check-in in hotel. Tour turistico 

in risciò attraverso Thamel, Ason Bazaar e Durbar 

Square, visita a Hanuman Dhoka Palace e Freak Street, 

con ritorno in hotel passando per Indra Chowk per un 

lassi fresco. Pernottamento a Kathmandu (C).

14° GIORNO: PARTENZA
Trasferimento all’aeroporto circa 3 ore prima del volo 

internazionale programmato.

So
gg

io
rn

i



India
Rajasthan & Kerala

1° GIORNO: DELHI
Arrivo a Nuova Delhi. Tour del quartiere di Lutyens, giro

in auto per vedere il Palazzo del Parlamento, il Palazzo

Presidenziale e l’India Gate. Visita del Mausoleo di

Humayun e del Qutb. Pernottamento a Nuova Delhi.(C)

2° GIORNO: NAWALGARH
Visita al quartiere povero di Paharganj guidati da

giovani di una ONG che salva i ragazzi dalla strada e li

forma professionalmente. Trasferimento a Nawalgarh

(5h). Visita alle Haveli. Pernottamento a Nawalgarh (C)

3° GIORNO: VISITA A NAWALGARH
Laboratorio di arte e artigianato dopo colazione. Nel

pomeriggio giro a dorso di cammello fino a Dundlod.

Rientro in hotel con concerto musica indiana.

Pernottamento a Nawalgarh. (C, P, C,)

4° GIORNO: KHIMSAR
Partenza per Khimsar (4h) e check-in in hotel.

L’elegante forte di Khimsar si trova incastonato tra le

dune di sabbia. Nel tardo pomeriggio visita al deserto

del Thar. Pernottamento a Khimsar. (C, C)

5° GIORNO: JAISALMER
Partenza per Jaisalmer (5h). Durante il tragitto sosta

a Pokaran per una visita a dei villaggi locali e scoprire

l’artigianato locale. A Jaisalmer visita guidata del

Forte d’oro, Tempio Jain, Lago Gadisar e le Haveli.

Pernottamento a Jaisalmer. (C).

6° GIORNO: SAFARI NEL DESERTO
Partenza alle 6:00 con la jeep fino al campeggio e

colazione nel deserto. Safari a dorso di cammello e

visita a villaggi locali con sosta durante il pranzo, dato

il caldo. Pernottamento in campeggio (C, P, C,).
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scoprire la vera essenza dello stato, attraverso
le visite ai villaggi rurali ed alle destinazioni
meno note ma molto suggestive che colpiranno
occhi, cuore e anima. Ultima destinazione sarà
Varkala: le bianche spiagge saranno il luogo
perfetto per rilassarsi prima di tornare a casa.

Questo viaggio di nozze offre un tour nelle
regioni più famose dell’India: il Rajasthan e
il Kerala. I due stati sono anche le maggiori
destinazioni turistiche del paese: il primo per
il passato regale, i maestosi monumenti e le
dune; il secondo per le foreste incontaminate,
il patrimonio culturale e l’Ayurveda, la famosa
medicina tradizionale.
Il tour vi permetterà di esplorare le più famose
città del Rajasthan ed allo stesso tempo, di
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Viaggio privato (min. 2 persone)

Viaggio di Nozze

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo



DELHI

NAWALGARH

KHIMSAR

JAISALMER

JODHPUR

JAIPUR

AGRA

KOCHI

VARKALA

7° GIORNO: JODHPUR
Trasferimento a Jodhpur (5,30h). Visita della città

Blu con Jaswant Thada, Torre dell’orologio e i bazar..

Pernottamento a Jodhpur. (C)

8° GIORNO: VISITA A JODHPUR
Visita al Forte Mehrangarh e al bazar. Nel pomeriggio

safari in jeep nel villaggio rurale e alle famiglie di

Bishnoi. Pernottamento a Jodhpur (C)

9° GIORNO: JAIPUR
Trasferimento in auto a Jaipur (5,30h). Durante il

tragitto sosta alla città sacra di Pushkar, visita al

tempio di Brahma, Jagatpita Brahma Mandir. Arrivo in

hotel a Jaipur e Check-in. Pernottamento a Jaipur (C).

10° GIORNO: AMBER FORT
Dopo colazione visita all’Hawa Mahal. Giro in jeep

fino ai bastioni dell’AMber Fort. Dopo pranzo visita del

museo Anokhi e del Palazzo Reale. Pernottamento a

Jaipur (C)

11° GIORNO: AGRA
Dopo colazione trasferimento ad Agra (4h). Pranzo in

ristorante gestito da una ONG in favore delle donne

vittime di attacchi con l’acido. Tour a piedi di Agra

di circa 3 ore, con tappa al Jama Masjid, alla città 

vecchia con incontro ad una famiglia locale, poi

al Tempio Manka Meshwar, Mercato delle spezie

Rawatpara e al Bazar. Pernottamento ad Agra (C, P,)

12° GIORNO: TAJ MAHAL
In mattinata visita del Taj Mahal. Trasferimento

all’aeroporto di Delhi per il volo per Kochi. Passeggiata

per la città. Pernottamento a Kochi (C)

13° GIORNO: VISITA DI KOCHI
Visita guidata di mezza giornata in città, per scoprire

la città ebrea, la sinagoga, il mercato delle spezie, il

Mattancherry Palace, la St. Francis Church, le Cheena

Vala. Ritorno in albergo. Resto della giornata libero.

Pernottamento a Fort Kochi. (C)

14° GIORNO: BACKWATERS
Trasferimento a Kumarakom ed imbarco per una

crociera nelle Backwaters. La barca attraccherà dopo il

tramonto. Pernottamento in barca (C, P, C)

15° E 16° GIORNO: RELAX A VARKALA
Attracco ad Alleppey. Trasferimento a Varkala (3h) e

relax sulla spiaggia. Pernottamento a Varkala (C).

17° GIORNO: PARTENZA DA VARKALA
Trasferimento all’aeroporto e rientro a casa.

So
gg

io
rn

i



India
Esperienza EcoLuxury in Kerala

Questo itinerario eco-luxury, progettato da 
Conscious Journeys, offre un’esperienza unica 
grazie alla collaborazione con albergatori 
locali appassionati del loro territorio. Il tour 
permette di scoprire luoghi segreti, arte, cultura, 
attività e cucina tipica in India, andando oltre 
i percorsi turistici tradizionali. Le esperienze 
esclusive si svolgono in proprietà eco-luxury 
che favoriscono una profonda connessione con 
la natura e il luogo. Il tour di 10 giorni in Kerala 

include la scoperta di cultura, foreste, spiagge 
incontaminate, backwaters, canali e città come 
Mysore e Cochin. Gli incontri con le comunità 
locali, la natura selvaggia e le tradizioni 
culturali, come gli spettacoli di Kathakali e le 
piantagioni di tè di Munnar, sono centrali. Il 
viaggio inizia e termina a Cochin, includendo 
visite al parco nazionale di Periyar, Kumarakom 
e Marari Beach per un’esperienza di relax.

GIORNO 1 - COCHIN
Arrivo a Cochin, trasferimento in hotel e check-in. 

Fort Cochin è rinomata per la sua eredità europea 

e atmosfera cosmopolita. Passeggiando per le sue 

strade si possono scoprire il porto naturale e i siti 

storici. Pernottamento a Fort Cochin.

GIORNO 2 - VISITA A COCHIN
Dopo colazione, visita guidata di mezza giornata a 

Fort Cochin, esplorando la città ebraica, la sinagoga, 

i mercati delle spezie, il palazzo olandese, la chiesa 

di San Francesco e le reti da pesca cinesi. Rientro 

in hotel nel pomeriggio con tempo libero. In serata, 

spettacolo culturale di Kathakali in un centro culturale 

locale. Pernottamento a Fort Cochin. (C)

GIORNO 3 - MUNNAR
Dopo colazione, trasferimento in auto verso Munnar 

(circa 4 ore). Escursione di un giorno intero a Munnar 

visitando il Nursery Garden, Photo Point e Jungle 

Honeybee Nest. Esplorazione delle piantagioni di tè 

con degustazione. Nel pomeriggio ritorno al tuo eco-

resort. Pernottamento a Munnar (C, C)

GIORNO 4 - PERIYAR
Dopo colazione, trasferimento a Periyar (3h). Arrivo e 

check-in presso l’eco lodge. La Tiger Reserve di Periyar 

è nota per il suo paesaggio, biodiversità ed ecoturismo 

basato sulla comunità. Nel pomeriggio, tempo libero 

per rilassarsi o passeggiare nel giardino dell’eco 

resort. Pernottamento a Periyar. (C, C)

GIORNO 5 - RISERVA DELLE TIGRI
Dopo colazione, partenza per una passeggiata nella 

natura (max 5 persone). I percorsi di trekking, di 4-5 

km, offrono opportunità di osservare uccelli, farfalle 
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Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo
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GIORNI



ANURADHAPURA

DAMB ULLA

KANDY

e altri animali selvatici attraverso foreste decidue e 

praterie paludose. Il programma, accompagnato da 

una guida tribale, inizia alle 7.00 e dura circa 3 ore. 

Pernottamento a Periyar. (C, C)

GIORNO 6 - COMUNITÀ A KUMARAKOM
Dopo colazione, trasferimento a Kumarakom (1h). 

Kumarakom offre visite esotiche, gite in barca 

e pesca. Il Bird Sanctuary è una delle principali 

attrazioni. Check-in in un hotel storico in stile Kerala. 

Partecipazione al “Village life experience”, per 

un’esperienza autentica della vita del villaggio, basato 

sul turismo responsabile. In serata, crociera in barca. 

Pernottamento a Kumarakom. (C, P, C)

GIORNO 7 - CROCIERA AD ALLEPPEY
Relax mattutino a Kumarakom. Dopo colazione, 

trasferimento al molo per iniziare la crociera. Tutti 

i pasti a bordo. Osserva la vita del villaggio durante 

la crociera, esplorando le risaie e ammirando 

le backwaters. La barca ancorerà al tramonto. 

Pernottamento in barca. (C, P, C)

GIORNO 8 - MARARI BEACH
Al mattino, trasferimento a Mararikulam (circa 

mezz’ora di auto). Check in presso il resort e 

possibilità di rilassarsi sulla spiaggia, oppure presso la 

spa del resort. Pernottamento a Mararikulam. (C, P, C)

GIORNO 9 - MARARI BEACH
Giornata libera per rilassarsi a Marari Beach o alla spa 

del resort. Pernottamento a Mararikulam. (C, P, C)

GIORNO 10 - RIENTRO A CASA
Trasferimento all’aeroporto e partenza con volo 

internazionale.
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India
Kerala e le isole Laccadive

Un tour di 12 giorni per scoprire le meraviglie 
del Kerala, tra cultura, natura e incontri 
autentici. Il viaggio inizia da Mysore, città 
storica del Karnataka, nota per la sua 
architettura dravidica e il ricco patrimonio 
culturale. Da qui si entra nel Kerala, esplorando 
località iconiche come Kochi e Kumarakom, 
con le loro affascinanti backwaters e la natura 
lussureggiante. Nei primi giorni in Kerala, 
soggiornerai nella scenografica regione 

collinare di Wayanad, dove vivrai esperienze 
autentiche a stretto contatto con le comunità 
locali, agricoltori, artisti e artigiani. Il viaggio 
prosegue con immersioni nella cultura locale, 
assistendo a spettacoli tradizionali come il 
Kathakali e visitando città storiche lungo il 
fiume Nila.  Gli ultimi giorni saranno dedicati 
al relax nell’incantevole Arcipelago delle 
Laccadive. Un’esperienza che unisce avventura, 
cultura e natura in un unico fantastico viaggio.

GIORNO 1 - ARRIVO BANGALORE
Arrivo a Bangalore e trasferimento a Mysore. Check-in 

in hotel e visita guidata della città, famosa per i suoi 

palazzi e altre attrazioni, tra cui le colline di Chamundi.  

Pernottamento a Mysore.

GIORNO 2 - VISITA MYSORE
Dopo colazione, trasferimento a Wayanad, paradiso 

verde del Kerala. Sosta al villaggio di Thirekapetta per 

una passeggiata tra le piantagioni di spezie e pranzo 

tradizionale. Visita al villaggio di bambù e a una ONG, 

con interazione con artigiani. Trasferimento all’eco-

lodge. Pernottamento a Wayanad. (C, C)

GIORNO 3 -  FORESTA PLUVIALE
Dopo colazione, giornata di scoperta della foresta 

pluviale. Passeggiata fino a una cascata, esplorazione 

in bicicletta e, nel tardo pomeriggio, trekking 

guidato con possibilità di avvistare fauna endemica. 

Pernottamento a Wayanad. (C, P, C)

GIORNO 4 - WAYANAD
Dopo colazione, tour delle colline di Wayanad con 

visita alle grotte di Edakkal, al tempio Jain e alle 

piantagioni di tè. Dopo pranzo, trasferimento a 

Cheruturuthy e check-in in un resort ayurvedico sul 

fiume Nila, con possibilità di trattamenti ayurvedici.  

Pernottamento a Cheruturuthy. (C, C)

GIORNO 5 - SCOPERTA DEL FIUME NILA
Dopo colazione, visita alla Kerala Kalamandalam e tour 

di un villaggio locale per scoprire le arti e i mestieri 

tradizionali. Incontro con artisti del Vayali Folklore 

Group. Nel tardo pomeriggio, trasferimento a Fort 

Cochin e serata libera. Pernottamento a Cochin. (C)

co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

38

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

12
GIORNI



MYSORE

COCHIN

WAYANAD

FORT COCHIN

CHERUTURUTHY

BANGARAM

GIORNO 6 - VISITA DI COCHIN
Dopo colazione, visita guidata di Fort Cochin e 

tappa ai principali siti storici. Pomeriggio libero per 

esplorare la città. In serata spettacolo di Kathakali. 

Pernottamento a Fort Cochin (C)

GIORNO 7 - COMUNITA’ A KUMARAKOM
Dopo colazione, trasferimento a Kumarakom sul lago 

Vembanad. Visita al Kumarakom Bird Sanctuary e 

esperienza “Village Life” per scoprire la vita locale. In 

serata, rientro a Cochin. Pernottamento a Cochin. (C)

GIORNO 8 - TRASFERIMENTO BANGARAM
Trasferimento all’aeroporto e volo per Agatti, seguito 

da un trasferimento in barca a Bangaram. Check-in al 

resort e giornata di relax tra spiagge bianche e acque 

turchesi. Pernottamento a Bangaram. (C, P, C)

GIORNO 9 - ISOLA DI THINNAKARA
Dopo colazione, escursione in barca all’isola disabitata 

di Thinnakara, un paradiso incontaminato ideale per 

relax. Pernottamento a Bangaram. (C, P, C)

GIORNO 10 - SPORT ACQUATICI
Giornata per attività avventurose come nuoto, pesca 

subacquea, immersioni e sport. Opportunità di 

fotografare la fauna locale. Serata di relax nei cottage 

sulla spiaggia. Pernottamento a Bangaram. (C, P, C)

GIORNO 11 - RELAX ISOLA DI BANGARAM
Giornata di relax tra nuotate e riposo sulle spiagge 

bianche. Pernottamento a Bangaram. (C, P, C)

GIORNO 12 - PARTENZA
Dopo colazione, trasferimento in barca da Bangaram 

ad Agatti per il volo verso Cochin e volo internazionale.
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India
Esplorando le Andamane

L’itinerario delle isole Andamane è pensato 
per offrire un’esperienza unica, combinando la 
ricchezza culturale dell’India con l’avventura 
nelle isole Andamane. Il tour inizia a Calcutta, 
nota per il suo patrimonio letterario, artistico 
e rivoluzionario. Considerata la capitale 
culturale dell’India, Calcutta è un centro creativo 
vibrante. Successivamente, il tour si sposta nel 
Sundarbans, la più grande foresta di mangrovie 
del mondo, dove i partecipanti soggiorneranno 

in un eco-villaggio, interagiranno con la 
popolazione locale e potranno osservare la 
fauna selvatica, inclusa la tigre del Bengala. 
Il viaggio si conclude nelle Isole Andamane, 
con tappe alle isole Ross & Smith e Havelock, 
ideali per una fuga dalla routine. Le isole sono 
caratterizzate da acque cristalline, giungle 
rigogliose, foreste di mangrovie e spiagge 
bianche, offrendo paesaggi spettacolari e 
tramonti mozzafiato.

GIORNO 1 - ARRIVO A CALCUTTA
Arrivo a Calcutta e check-in in hotel. Visita alla 

cooperativa Silence, che forma persone con disabilità. 

Visita al laboratorio, introduzione al linguaggio dei 

segni, pranzo incluso e osservazione della produzione 

dei gioielli. Pernottamento a Calcutta (P)

GIORNO 2 - VISITA ALLE SUNDARBANS
Dopo colazione, partenza per la Sunderbans Tiger 

Reserve. Arrivo a Godkhali, attraversamento di Gosaba 

e check-in nel lodge a Satjelia. Passeggiata tra le 

risaie, visita al villaggio di pescatori, ed escursione in 

barca per osservare uccelli e mangrovie. Serata con 

musica tradizionale. Pernottamento all’eco-villaggio 

Sunderbans (C,P,C,).

GIORNO 3 - BOAT SAFARI
Safari in barca di un’intera giornata nella Riserva 

delle Tigri, con guida locale e ranger. Avvistamento 

di animali selvatici e visita di 3 torri di avvistamento. 

Pasti a bordo. Rientro per il tramonto, passeggiata 

sotto le stelle e visita a famiglie locali con falò. 

Pernottamento all’eco-villaggio di Sunderbans (C,P,C).

GIORNO 4 - VISITA A CALCUTTA
Partenza per Calcutta. Colazione in un ristorante 

locale e passeggiata culturale nel Nord di Calcutta, 

visitando palazzi, Kumartuli, negozi e stradine storiche. 

Rientro in hotel per pranzo. Visita al Museo Indiano, 

Victoria Memorial Hall, St. John’s Church, e giro in 

risciò a New Market. Pernottamento a Calcutta. (C)

GIORNO 5 - ISOLE ANDAMANE
Trasferimento in aeroporto e volo per Port Blair. 

Trasferimento a Diglipur, attraversamento in traghetto 

di circa 6 ore. Arrivo e check-in al Pristine Resort. 
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CALCUTTA

SUNDARBANS

CALCUTTA

DIGLIPUR

PORT BLAIR

HAVELOCK

CALCUTTA

Giornata a Kalipur Beach o Lamia Bay, con possibilità 

di vedere quattro specie di tartarughe marine a Kalipur 

Beach. Pernottamento a Diglipur (C, P, C)

GIORNO 6 - SNORKELING SU ROSS&SMITH
La giornata inizia alle 7:00 con 30min di strada e 

30min di barca per Ross & Smith Island. Snorkeling e 

trekking con possibilità di vedere un faro britannico e 

varie specie di animali. Pranzo cucinato in un villaggio 

e servito sull’isola. Pernottamento in Diglipur (C, P, C)

GIORNO 7 - VULCANO DI FANGO
Partenza alle 8:30 per visitare il vulcano di fango nella 

foresta pluviale. Un’ora in auto e 30 minuti a piedi 

attraverso la foresta. Si vedrà una scuola nella riserva 

e una catena di vulcani di fango. Pranzo nelle case del 

villaggio. Pernottamento a Diglipur. (C, P, C)

GIORNO 8 - TRASFERIMENTO A PORT BLAIR
Trasferimento da Diglipur a Port Blair (7h). Check-in in 

hotel e tempo libero. Pernottamento a Port Blair. (C)

GIORNO 9 - TRASFERIMENTO HAVELOCK
Al mattino presto trasferimento via mare all’isola di 

Havelock. Ideale per nuotare e fare snorkeling, con 

spiagge di sabbia bianca e acqua limpida. Rilassatevi 

prendendo il sole o immergendovi nell’acqua 

cristallina. Pernottamento ad Havelock. (C)

GIORNO 10 - RELAX AD HAVELOCK
Tempo libero a Havelock per rilassarsi sulla spiaggia o 

fare immersioni. Pernottamento ad Havelock. (C)

GIORNO 11 - RELAX AD HAVELOCK
Tempo libero a Havelock per rilassarsi sulla spiaggia o 

fare immersioni. Pernottamento ad Havelock. (C)

GIORNO 12 - TRASFERIMENTO PORT BLAIR
Al mattino, trasferimento via mare a Port Blair. 

Trasferimento in aeroporto e volo interno per Calcutta.

Pernottamento a Calcutta (C)

GIORNO 13 - PARTENZA DA CALCUTTA
Trasferimento all’aeroporto di Calcutta e partenza con 

volo internazionale.
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India
Il Meglio dell’India del Sud

L’itinerario proposto esplora le meraviglie 
naturali e culturali dell’India del Sud, iniziando 
da Mamallapuram e terminando nel Malabar, 
con la possibilità di prendere un volo da Kochi. 
Include visite ai templi del Tamil Nadu, la 
comunità sostenibile di Auroville a Pondicherry, 
il tempio di Shiva Nataraja a Chidambaram, i 
templi di Kumbakonam e Madurai, e il Parco 
Nazionale di Periyar. Il tour prosegue a Thrissur 
per il festival Thrissur Pooram, Cheruturuthy e 

la foresta pluviale del Kerala, con un soggiorno 
a Wayanad per un’esperienza autentica della 
vita locale. Le sistemazioni variano tra famiglie 
locali, alberghi d’epoca, resort e campeggi, con 
attività come trekking, safari e osservazione 
della fauna selvatica.

GIORNO 1 - ARRIVO A CHENNAI
Arrivo a Chennai al mattino, trasferimento in albergo 

a Mahabalipuram. Giornata dedicata alla scoperta 

di Mahabalipuram, con visite ai principali templi 

e strutture architettoniche della dinastia Pallava. 

Pernottamento a Mahabalipuram. (C)

GIORNO 2 - PONDICHERRY
Puducherry, città indiana con eredità francese, offre 

attrazioni come l’Ashram di Sri Aurobindo, la Chiesa 

del Sacro Cuore di Gesù e il museo Bharti. Tempo 

libero per esplorare. Pernottamento a Pondicherry. (C)

GIORNO 3 - VISITA AD AUROVILLE
Trasferimento mattutino ad Auroville, città universale. 

Visita ai giardini di Matrimandir, sessione su Sri 

Aurobindo e Yoga integrale. Giro in bicicletta. 

Pernottamento a Pondicherry. (C, P)

GIORNO 4 - VISITA A CHIDAMBARAM
Partenza per Chidambaram, visita ad una ONG e alle 

mangrovie di Pichavaram con giro in barca. Visita al 

tempio di Chidambaram per l’Aarti puja. Trasferimento 

e pernottamento a Kumbakonam. (C, P)

GIORNO 5 - VISITA A KUMBAKONAM
Dopo colazione, visita al tempio Gangaikonda 

Cholapuram e al villaggio Dharasuram per vedere il 

tempio Airavateswara. In serata, esibizione di danza 

Bharathanatyam e cena vegetariana. Pernottamento a 

Kumbakonam. (C, P)

GIORNO 6 - VISITA A TANJORE
Partenza mattutina per Madurai con sosta al tempio 

Brihadishvara a Tanjore. Dopo pranzo rientro a 

Madurai e visita del palazzo reale, ai templi Sri 

Meenakshi e Alagar Koil. Pernottamento a Madurai.
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PONDICHERRY 

KUMBAKONAM

MADURAI

PERIYAR

KOCHI

CHERUTHURUTHY

WAYANAD

GIORNO 7 - TRASFERIMENTO A PERIYAR
Al mattino presto, possibilità di visita al tempio Sri 

Meenakshi. Trasferimento a Periyar e check-in. Visita 

alla Riserva di Periyar, nota per la tutela delle tigri e la 

sua ricca biodiversità. Tempo libero per rilassarsi e 

godersi il parco. Pernottamento a Periyar. (C)

GIORNO 8 - TRASFERIMENTO A KOCHI
Dopo colazione, trekking di 3 ore nei sentieri naturali 

della Riserva di Periyar con guida locale. Dopo 

pranzo, trasferimento a Kochi e check-in in albergo 

a Fort Kochi. Tempo libero per esplorare la città. 

Pernottamento a Kochi. (C)

GIORNO 9 - VISITA A KOCHI
Dopo colazione, visita di mezza giornata a Kochi: città 

ebrea, sinagoga, mercato delle spezie, Mattancherry 

Palace, St. Francis Church e le reti da pesca cinesi. 

Rientro in albergo e tempo libero. In serata, esibizioni 

danzanti. Pernottamento a Fort Kochi. (C)

GIORNO 10 - BACKWATERS DI KUMARAKOM
Trasferimento a Kumarakom di buon mattino e 

crociera nelle Backwaters, visita alla riserva per uccelli. 

Partecipazione al “Village life experience” per vivere la 

vita in un villaggio. Rientro a Kochi. Tempo libero per 

trattamenti ayurvedici. Pernottamento a Kochi. (C, P)

GIORNO 11 - KOCHI E CHERUTHURUTHY
Mattina libera a Cochin. Dopo pranzo, trasferimento 

a Cheruthuruthy con sosta a Thrissur per il Tempio di 

Vadakkumnatha. Check-in nel resort ayurvedico sul 

fiume Nila. Pernottamento a Cheruthuruthy. (C, C)

GIORNO 12 - FIUME NILA
Visita al Kerala Kalamandalam. Nel pomeriggio, 

visita al villaggio degli artigiani. In serata, spettacolo. 

Pernottamento a Cheruthuruthy. (C, P, C)

GIORNO 13 - TRASFERIMENTO A WAYANAD
Trasferimento a Wayanad, paradiso naturale. Visita 

a Bamboo Village, interazione con contadini, visita a 

Uravu. Pernottamento Wayanad. (C, P)

GIORNO 14 - VILLAGGIO DI WAYANAD
Breve escursione al monte Manikunnu al mattino. 

Passeggiata negli orti di spezie. ‘Incontra gli anziani’ 

per vedere la vita sostenibile. Pranzo speciale a base 

di bambù. Visita alle grotte di Eddakal. Serata di 

scambio culturale. Pernottamento a Wayanad. (C, P, C)

GIORNO 15 - PARTENZA DA CALICUT
Trasferimento all’aeroporto di Calicut (circa 2h e 

mezza) e partenza con volo internazionale.
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India
Kerala inesplorato

Questo itinerario offre un tour per esplorare 
le principali attrazioni del Kerala, tra cui 
cultura, foreste, spiagge, backwaters e canali. 
Il viaggio si concentra sull’esperienza delle 
tradizioni locali, della natura selvaggia e delle 
interazioni con le comunità. Include visite 
a città importanti come Mysore e Cochin, 
con l’opportunità di assistere a spettacoli 
tradizionali e scoprire l’architettura dravidica. 
Il tour inizia a Mysore e prosegue attraverso 

il Kerala, offrendo esperienze autentiche in 
villaggi locali e momenti di relax su spiagge 
come Varkala, con alloggi in resort ayurvedici.

GIORNO 1 - ARRIVO BANGALORE-MYSORE
Arrivo a Bangalore, trasferimento a Mysore, visita 

guidata della “Città dei Palazzi” e delle attrazioni 

principali. Pernottamento a Mysore.

GIORNO 2 - VISITA A MYSORE
Dopo colazione, trasferimento a Wayanad, un paradiso 

verde tra le montagne dei Ghati occidentali. Visita al 

villaggio di Thirekapetta per una passeggiata tra le 

piantagioni di spezie e un pranzo tradizionale a base 

di riso e bambù. Nel pomeriggio, visita al villaggio 

di bambù e interazione con agricoltori locali e l’ONG 

Uravu. Pernottamento a Wayanad (C,C)

GIORNO 3 - FORESTA PLUVIALE
Dopo colazione, esplorazione della foresta pluviale 

tropicale vicino all’eco-lodge. Il resort offre un rifugio 

incantevole nella giungla, con sentieri tra alberi 

maestosi e cascata. Potrai esplorare liberamente 

con biciclette e partecipare a un trekking guidato 

nel tardo pomeriggio per avvistare varie specie 

endemiche, inclusi il Nilagiri Langur e farfalle colorate. 

Pernottamento a Wayanad (C, P, C)

GIORNO 4 - WAYANAD
Dopo colazione, tour delle colline di Wayanad, incluso 

il trekking alle grotte di Edakkal, famose per le incisioni 

rupestri preistoriche. Visita al tempio giainista 

Ananthanatha Swami. Dopo pranzo, trasferimento a 

Cheruturuthy e check-in in un resort ayurvedico sul 

fiume Nila. Possibilità di trattamenti ayurvedici prima 

di cena. Pernottamento a Cheruturuthy (C, C)

GIORNO 5 - FIUME NILA
Visita alla Kerala Kalamandalam per studiare le 

antiche arti, seguita da dimostrazioni di artigianato 
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Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

11
GIORNI



MYSORE

WAYANAD 

CHERUTURUTHY

COCHIN

KUMARAKOM

BARCA

VARKALA

tradizionale in un villaggio. Trasferimento a Fort 

Cochin nel pomeriggio per esplorare il suo patrimonio 

europeo e cosmopolita. Serata libera per passeggiare. 

Pernottamento a Cochin (C)

GIORNO 6 - VISITA DI COCHIN
Visita guidata a Fort Cochin al mattino, tempo libero 

nel pomeriggio per esplorare la città o fare shopping. 

Serata dedicata a uno spettacolo culturale e Kathakali 

al Kerala Kathakali Center. Pernottamento a Fort 

Cochin. (C)

GIORNO 7 - COMUNITÀ A KUMARAKOM
Dopo colazione, trasferimento a Kumarakom in auto. 

Qui, esplora il lago Vembanad e il Kumarakom Bird 

Sanctuary. Arrivo in hotel, un’antica casa kerala vicino 

al canale fluviale. Partecipazione a un’esperienza 

di turismo responsabile chiamata “Village life 

experience”. Serata dedicata a una crociera in barca 

per osservare la vita del villaggio. Pernottamento a 

Kumarakom. (C)

GIORNO 8 -CROCIERA AD ALLEPPEY
Mattina di relax a Kumarakom, seguita dall’imbarco 

su una casa galleggiante per una crociera sulle 

Backwaters. Pasti a bordo, con osservazione della vita 

nei villaggi e delle risaie. Breve sosta per esplorare le 

piantagioni di cocco e assaggiare il succo di palma su 

richiesta. Pernottamento sulla barca.(C, P, C)

GIORNO 9 - TRASFERIMENTO VARKALA
Arrivo ad Alleppey e trasferimento a Varkala (3 

ore) al resort sulla spiaggia. Varkala è un tranquillo 

villaggio con una splendida spiaggia, un antico 

tempio e un luogo di pellegrinaggio. Tempo libero per 

godersi la spiaggia o visitare un centro ayurvedico. 

Pernottamento sulla spiaggia (C)

GIORNO 10 - RELAX A VARKALA
Visita del villaggio di Varkala. Nel pomeriggio, 

consigliamo una nuotata a Papanasam Beach, nota 

anche come Varkala Beach, situata a 10 km da 

Varkala. È famosa per la sua sorgente naturale che 

si ritiene abbia proprietà curative e mediche. Si crede 

comunemente che un bagno in queste acque sacre 

purifichi il corpo dalle impurità e l’anima dai peccati. 

Pernottamento nel resort sulla spiaggia (C)

GIORNO 11 - PARTENZA DA TRIVANDRUM
Checkout e trasferimento all’aeroporto di Trivandrum 

per il tuo volo internazionale.
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India
Tamil Nadu: la terra dei templi

Il viaggio proposto nel Tamil Nadu offre 
un’esperienza straordinaria attraverso la 
ricca storia, la natura variegata e la cultura 
unica della regione. Attraversando lo stato 
dal Nord al Sud, esplorerai antiche capitali, 
luoghi turistici e destinazioni spettacolari al 
di fuori dei percorsi tradizionali. L’obiettivo è 
immergersi nella cultura indiana autentica e 
scoprire l’essenza più profonda di questa terra 
magica e mistica. Lungo il percorso, avrai 

l’opportunità di osservare da vicino il lavoro 
delle organizzazioni locali a favore dei meno 
fortunati, con un focus sui bambini. Visite a 
luoghi sacri, templi antichi e comunità uniche 
arricchiranno l’esperienza, culminando con 
la contemplazione di tramonti mozzafiato a 
Kanyakumari, il punto più a Sud della penisola 
indiana.

GIORNO 1 - ARRIVO A CHENNAI
Arrivo a Chennai, trasferimento a Mahabalipuram 

e visita a DakshinaChitra. Visita guidata dei palazzi 

d’epoca e possibilità di sperimentare l’arte e 

l’artigianato. Pernottamento a Mahabalipuram.

GIORNO 2 - VISITA A MAHABALIPURAM
Dopo colazione, visita di Mahabalipuram con i 

suoi antichi edifici Dravidici, inclusi il tempio sulla 

spiaggia, i Pancha Rathas e il tempio Thirukadalmallai. 

Nel pomeriggio trasferimento a Thiruvannamalai, 

check-in in hotel e tempo libero. Pernottamento a 

Thiruvannamalai (C,C)

GIORNO 3 - VISITA A THIRUVANNAMALAI
Dopo colazione, trasferimento a Thiruvannamalai, 

una delle città sacre del Tamil Nadu, consacrata al 

culto del fuoco. Visita al tempio Arunachaleshvara e 

alle grotte di meditazione di Shri Ramana Maharishi. 

Pernottamento a Thiruvannamalai. (C, C)

GIORNO 4 - VISITA AD AUROVILLE
Al mattino presto, trasferimento ad Auroville per 

scoprire la vita in questa città universale, inclusa 

la visita ai giardini di Matrimandir. Pranzo al centro 

visitatori e visita al progetto WELL per l’empowerment 

femminile. Pernottamento a Pondicherry. (C, P)

GIORNO 5 - VISITA A PONDICHERRY
Puducherry è una città unica con influenze culturali 

e architettoniche francesi. Un tour guidato mostrerà 

attrazioni come l’Ashram di Sri Aurobindo, la Chiesa 

del Sacro Cuore di Gesù e il museo commemorativo 

Bharti e Bharthidasan. Tempo libero per esplorare 

la città, le spiagge e il lungomare. Pernottamento a 

Pondicherry (C)
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Periodo ideale per partire: da Luglio ad Settembre e da Gennaio a Marzo

13
GIORNI



MAHALIBAPURAM

THIRUVANNAMALAI 

PONDICHERRY

KUMBAKONAM

MADURAI

RAMESHWARAM

KANYAKUMARI

KOVALAM

GIORNO 6 - VISITA A CHIDAMBARAM
Partenza per Chidambaram. Per i viaggi di gruppo, 

visita al progetto di una ONG. Nel pomeriggio, visita al 

tempio di Chidambaram dedicato a Shiva Nataraja e al 

tempio di Gangaikonda Cholapuram a Kumbakonam. 

Pernottamento a Kumbakonam (C)

GIORNO 7 - VISITA A KUMBAKONAM
Visita al villaggio di Dharasuram per vedere il tempio 

Airavateswara, costruito sotto la dinastia Chola e 

patrimonio UNESCO dal 2004. Per i viaggi di gruppo, 

serata con esibizione di danza Bharathanatyam e cena 

vegetariana. Pernottamento a Kumbakonam (C)

GIORNO 8 - VISITA AL TEMPIO TANJAVUR
Trasferimento a Thanjavur con sosta per visitare il 

tempio Brihadishvara. Dopo pranzo, trasferimento 

a Madurai per un tour della città, inclusi il palazzo 

reale, il tempio Sri Meenakshi e il tempio Alagar Koil. 

Pernottamento a Madurai (C)

GIORNO 9 - RAMESWARAM
Al mattino presto, possibilità di visitare il tempio 

Sri Meenakshi. Dopo colazione, trasferimento 

a Rameshwaram per visitare il tempio 

Ramanathaswamy e la spiaggia sacra di Agni Thirtam. 

Pernottamento a Rameshwaram (C)

GIORNO 10 - VISITA A DANESHKOODI
L’isola è nota per le splendide spiagge incontaminate 

come Olaikuda, Dhanushkodi e Pamban. Al mattino, 

visita al villaggio di pescatori di Dhanushkodi, situato 

all’estremità orientale, con possibilità di fare un 

bagno vicino al Ponte di Adamo. Pranzo tradizionale 

preparato dalla comunità di pescatori del villaggio. 

Pernottamento a Rameshwaram (C, P)

GIORNO 11 - KANYAKUMARI
Al mattino, trasferimento a Kanyakumari, all’estremo 

sud della penisola indiana, dove si incontrano tre mari. 

Visita al tempio della dea Kumari Amman e alla lapide 

commemorativa di Vivekananda. Pernottamento a 

Kanyakumari (C)

GIORNO 12 - RELAX A KOVALAM BEACH
Dopo la colazione, trasferimento a Kovalam Beach 

in Kerala. Giorno libero per rilassarsi in spiaggia 

e fare shopping nei negozi di artigianato tipico. 

Pernottamento a Kovalam Beach.

GIORNO 13 - PARTENZA DA TRIVANDRUM
Trasferimento a Trivandrum e partenza con volo 

internazionale.
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

L’essenza dell’India del Sud
India
L’itinerario proposto esplora i luoghi più 
straordinari e la diversità culturale e naturale 
dell’India del Sud, dalla famosa architettura 
dei templi del Tamil Nadu alla ricca eredità 
spirituale della regione. Partendo da Chennai, 
il viaggio attraversa importanti siti culturali 
come il tempio Kapaleeshwarar, Dakshinachitra, 
Mahabalipuram, Thiruvannamalai, Auroville 
a Pondicherry, e templi emblematici a 
Chidambaram, Kumbakonam, e Madurai, fino 

a giungere a Kochi con i suoi templi induisti. Il 
tour include anche una visita al parco nazionale 
di Periyar e si conclude a Kumarakom con 
l’esperienza di turismo responsabile “Village life 
experience” per scoprire la vita autentica dei 
villaggi nelle backwaters del Kerala.

GIORNO 1 - ARRIVO A CHENNAI
Arrivo a Chennai con trasferimento in hotel. Visita alla 
città include il tempio Kapaleeshwarar del VII secolo, 
in stile dravidico, e la Basilica di San Tommaso. 
Possibile visita pomeridiana a una ONG per i viaggi di 
gruppo. Pernottamento a Chennai. (C)

GIORNO 2 - MAHABALIPURAM
Dopo colazione, partenza per Thiruvannamalai 
con sosta a Dakshina Chitra, ONG che preserva le 
tradizioni artistiche e architettoniche del Sud India. 
Successivamente, trasferimento a Mahabalipuram, 
antica città Pallava con straordinari monumenti 
dravidici come il tempio sulla spiaggia, i Pancha 
Rathas, e il tempio Thirukadalmallai. Cena e 
pernottamento a Thiruvannamalai. (C, C)

GIORNO 3 - THIRUVANNAMALAI
Visita a Thiruvannamalai, città sacra dedicata al culto 
di Lord Shiva e alle pendici del vulcano Arunachala. 
Esplorazione del tempio di Arunachaleshvara e 
possibilità di salire verso le grotte di meditazione 

di Shri Ramana Maharishi. Visita all’ashram di Sri 
Ramana Maharshi, saggio vissuto qui fino al 1950, 
con il suo Samadhi come luogo di pellegrinaggio. 
Pernottamento a Thiruvannamalai. (C, C)

GIORNO 4 - PONDICHERRY
Trasferimento a Pondicherry dopo pranzo, città 
nota per il suo lungomare, le ampie strade, l’eredità 
culturale e architettonica francese, e l’Ashram di 
Sri Aurobindo. Il tour include la visita all’Ashram, 
alla Chiesa del Sacro Cuore di Gesù, e ai musei 
commemorativi di Bharti e Bharthidasan, evidenziando 
l’unicità culturale e architettonica di questa ex colonia 
francese. Pernottamento a Pondicherry. (C) 

GIORNO 5 - VISITA AD AUROVILLE
Visita mattutina ad Auroville, città internazionale 
dedicata alla pace e armonia, fondata nel 1968. 
Dopo un video esplicativo al centro visitatori, tour dei 
giardini di Matrimandir, simbolo architettonico con un 
globo dorato. Inclusa una sessione su Sri Aurobindo 
e lo Yoga integrale, seguita da un giro in bicicletta 
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Periodo ideale per partire: da Ottobre a Marzo

12
GIORNI



CHENNAI

THIRUVANNAMALAI

PONDICHERRY

KUMBAKONAM

MADURAI

PERIYAR

KOCHI

per esplorare Auroville, conoscendo la sua Carta e 
i progetti in atto: architettonici, agricoli e finanziari. 
Pernottamento a Pondicherry. (C, P)

GIORNO 6 - CHIDAMBARAM
Dopo colazione, partenza per Chidambaram per 
visitare il tempio dedicato a Shiva Nataraj, unico 
nel suo genere in India. Successivo trasferimento a 
Kumbakonam, città nota per la sua densità di templi. 
Check-in in hotel seguito da una visita al villaggio di 
Dharasuram, famoso per il tempio Airavateswara, 
della dinastia Chola e patrimonio UNESCO. Per i viaggi 
di gruppo, serata con danza Bharathanatyam e cena 
vegetariana. Pernottamento a Kumbakonam. (C, C)

GIORNO 7 - KUMBAKONAM
Dopo colazione, partenza verso Madurai con una 
sosta a Tanjore per visitare il tempio Brihadishvara, 
capolavoro dell’architettura Chola. Proseguimento 
verso Madurai. Visita guidata della città, inclusi il 
palazzo reale e i templi Sri Meenakshi e Alagar Koil. 
Pernottamento a Madurai. (C)

GIORNO 8 - MADURAI
Visita facoltativa al tempio Sri Meenakshi al mattino 
presto. Dopo colazione, trasferimento a Periyar, con 
check-in a Thekkady. Visita alla Riserva di Periyar, 
riserva per la tutela delle tigri e Parco Nazionale, 
noto per la sua biodiversità e bellezza naturale. 
Tempo libero per esplorare e rilassarsi nel parco. 
Pernottamento a Periyar. (C, C)

GIORNO 9 - TRASFERIMENTO A KOCHI
Dopo colazione, trekking guidato di circa 3 ore nella 
Riserva di Periyar per esplorare la diversità naturale, 
con possibilità di osservare uccelli, farfalle e fauna 
selvatica. Nel pomeriggio, trasferimento a Kochi e 
check-in a Fort Kochi. Tempo libero per esplorare il 
porto naturale e i siti storici della città. Pernottamento 
a Kochi. (C)

GIORNO 10 - VISITA A KOCHI
Dopo colazione, tour di mezza giornata per esplorare 
Kochi, visitando la città ebrea, la sinagoga, il mercato 
delle spezie, il Mattancherry Palace (Dutch Palace), 
la St. Francis Church e le Cheena Vala. Tempo libero 
nel pomeriggio. In serata, spettacolo di Kathakali. 
Pernottamento a Kochi. (C) Nota: la sinagoga e il 
Dutch Palace sono chiusi rispettivamente venerdì e 
sabato, e il Dutch Palace il venerdì.

GIORNO 11 - BACKWATERS DI KUMARAKOM
Trasferimento mattutino a Kumarakom per una 
crociera nelle Backwaters e visita alla riserva per 
uccelli. Partecipazione al “Village life experience” 
per un’immersione nella vita locale. Rientro a Kochi 
nel pomeriggio, con tempo libero e possibilità di 
trattamenti ayurvedici. Pernottamento a Kochi. (C, P)

GIORNO 12 - YANGON - MACLEOD
Trasferimento all’aeroporto di Kochi e partenza con 
volo internazionale.
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India e Maldive
India e Isole Maldive

1° GIORNO: ARRIVO A CHENNAI
Trasferimento in albergo a Mahabalipuram per

riposare. Visita di una ONG che si occupa di tenere

vive le arti, l’artigianato e l’architettura tradizionale del

Sud dell’India. Visita dei palazzi d’epoca della città.

Pernottamento a Mahabalipuram. (C)

2° GIORNO: MAHABALIPURAM
Intera giornata dedicata alla scoperta di

Mahabalipuram. Al mattino visita al tempio sulla

spiaggia e al tempio Thirukadalmallai. Pomeriggio

libero. Pernottamento a Mahabalipuram. (C)

3° GIORNO: PONDICHERRY
Visita delle maggiori attrazioni turistiche della città

come la Chiesa del Sacro Cuore di Gesù e il museo

commemorativo Bharti e Bharthidasan. Pomeriggio

libero.Pernottamento a Pondicherry. (C)

4° GIORNO: PONDICHERRY
Trasferimento di buon mattino ad Auroville, con visita

al Matrimandir. Sessione Yoga di 2h e giro libero in

bicicletta. Pernottamento a Pondicherry. (C,P)

5° GIORNO: CHINDAMBARAM
Partenza per Chidambaram. Visita ad una ONG che

si oppone alla violenza sulle donne. Pranzo con le

donne del villaggio. Visita alla foresta di mangrovie

di Pichavaram. Visita al tempio di Chidambaram.

Trasferimento e pernottamento a Kumbakonam. (C,P)

6° GIORNO: KUMBAKONAM
Visita al tempio Gangaikonda Cholapuram. A

seguire, visita al villaggio Dharasuram per il tempio

Airavateswara. In serata, esibizione tradizionale della

danza Bharathanatyam e tipica cena vegetariana.

Pernottamento a Kumbakonam.(C,)
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fantastica isola di Hanimaadhoo. Le Maldive
sono cambiate negli anni e le lussuose isole
private non sono più l’unica soluzione. Ora è
possibile offrire una sistemazione alternativa
ai viaggiatori eco-consapevoli che desiderino
scoprire lo stile di vita tradizionale e il
meraviglioso mondo sottomarino delle Maldive,
senza dover rinunciare agli standard di qualità
tipici dei resort sulla spiaggia.

L’itinerario proposto è pensato per una luna
di miele indimenticabile alla scoperta della
straordinaria diversità naturale e culturale
dell’India del sud, combinato ad una
meravigliosa estensione in una delle isole più
paradisiache delle Maldive. Durante questo
itinerario si potranno ammirare i più famosi e
rinomati templi del Tamil Nadu, immergendosi
nel patrimonio culturale e spirituale dei
suoi popoli. Da qui vi trasferirete poi nella 
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GIORNI

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Viaggio di Nozze

Periodo ideale per partire: da Luglio a Settembre e Gennaio a Marzo



CHENNAI

MAHABALIPURAM

PONDICHERRY

KUMBAKONAM

MADURAI

PERIYAR

KOCHI

THINADHOO

7° GIORNO: VISITA A TANJORE
Partenza per Madurai. Sosta a Tanjore per visitare il

tempio Brihadishvara. Trasferimento a Madurai e giro

turistico: Palazzo reale; Tempio Sri Meenakshi; Tempio

Alagar Koil. Pernottamento a Madurai. (C)

8° GIORNO: PERIYAR
Trasferimento a Periyar (circa 5h). Visita alla Riserva

di Periyar. Tempo libero per rilassarsi, passeggiare e

godersi il parco. Pernottamento a Periyar.(C)

9° GIORNO: TRASFERIMENTO A KOCHI
Dopo la colazione, possibilità di fare trekking (3h)

lungo sentieri naturali che si inoltrano in habitat molto

differenti tra loro. Dopo pranzo, trasferimento a Kochi

(4h). Tempo libero. Pernottamento a Kochi.(C)

10° GIORNO: VISITA A KOCHI
Visita guidata della città: la città ebrea, la sinagoga,

il mercato delle spezie, il Mattancherry Palace, la St.

Francis Church, le Cheena Vala. Pomeriggio libero.

In serata, esibizioni danzanti al Greenix Village.

Pernottamento a Fort Kochi. (C)

11° GIORNO: BACKWATERS
Trasferimento a Kumarakom di buon mattino (1h) per

una crociera di un giorno nelle Backwaters più belle 

del Kerala. Dopo pranzo, rientro a Kochi. Tempo libero

e possibilità di sottoporsi a trattamenti ayurvedici.

Pernottamento a Kochi. (C,P)

12° GIORNO: TRASFERIMENTO MALDIVE
Arrivo a Malé con volo internazionale da Cochin, 

accoglienza in aeroporto e trasferimento in barca 

veloce a Thinadhoo. L’isola, con una popolazione 

di soli 50 abitanti, offre spiagge curate, una ricca 

barriera corallina e diverse attività come snorkeling, 

immersioni e gite alle isole vicine. Tempo libero 

per rilassarsi o esplorare l’isola. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

13° - 14° - 15° - 16° GIORNO: RELAX
Nei prossimi giorni a Thinadhoo, possibilità di 

escursioni a banchi di sabbia, avvistamento delfini, 

snorkeling, nuoto con squali nutrice, pesca tradizionale 

e visite alle isole locali. Disponibili anche kayak, SUP e 

uscite in barca per tramonti e aperitivi. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

18° GIORNO: PARTENZA
Trasferimento all’aeroporto di Malè in motoscafo e 

partenza con volo internazionale.
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India e Sri Lanka
India e Sri Lanka: edizione speciale estate

1° GIORNO: ARRIVO A CHENNAI
Trasferimento in albergo a Mahabalipuram per

riposare. Visita di una ONG che si occupa di tenere

vive le arti, l’artigianato e l’architettura tradizionale del

Sud dell’India. Visita dei palazzi d’epoca della città.

Pernottamento a Mahabalipuram. (C)

2° GIORNO: MAHABALIPURAM
Intera giornata dedicata alla scoperta di

Mahabalipuram. Al mattino visita al tempio sulla

spiaggia e al tempio Thirukadalmallai. Trasferimento a

Pondicherry. Pernottamento a Pondicherry. (C)

3° GIORNO: PONDICHERRY
Visita delle maggiori attrazioni turistiche della città: un

Ashram, la Chiesa del Sacro Cuore di Gesù e il museo

commemorativo Bharti e Bharthidasan. Pomeriggio

libero. Pernottamento a Pondicherry. (C)

4° GIORNO: TEMPIO DI CHIDAMBARAM
Trasferimento ad Auroville e visita della cittadina e

ai giardini del Matrimandir e al progetto WELL. Nel

pomeriggio partenza per Chidambaram (2h). Visita al

tempio Chidambaram per la Aarti Puja. Trasferimento

a Kumbakonam. Pernottamento a Kumbakonam (C, P)

5° GIORNO: KUMBAKONAM
Visita al tempio Gangaikonda Cholapuram. A

seguire, visita al villaggio Dharasuram per il tempio

Airavateswara. In serata, esibizione tradizionale della

danza Bharathanatyam e tipica cena vegetariana.

Pernottamento a Kumbakonam.(C, C)

6° GIORNO: VISITA A TANJORE
Partenza per Madurai. Sosta a Tanjore per visitare

il tempio Brihadishvara. Trasferimento a Madurai.

Pernottamento a Madurai. (C)
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gente. In Sri Lanka avrete l’opportunità di vivere
alcuni progetti a basa comunitaria come quello
con l’antica tribù dei Vedda e la cooperativa
del commercio equo e solidale partner del
consorzio italiano Altromercato.

Questo è un itinerario innovativo disegnato per
scoprire le diversità biologiche e culturali di
due paesi del Sud dell’Asia: India e Sri Lanka.
Questo itinerario vi consentirà di visitare
alcuni dei più adorati templi del Sud dell’India
e la bellezza della natura dello Sri Lanka.
Durante questo viaggio avrete l’opportunità di
ammirare i templi e le architetture del Tamil
Nadu, immergendovi allo stesso tempo nella
cultura e nel patrimonio spirituale della sua 
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GIORNI

Viaggio privato (min. 2 persone)

Periodo ideale per partire: da Maggio a Ottobre



CHENNAI

MAHABALIPURAM

PONDICHERRY

CHIDAMBARAM

KUMBAKONAM

MADURAI

NILAVELI

KANDY

ANURADHAPURA

DAMBULLA

KURUNEGALA

7° GIORNO: SRI LANKA
Volo per Colombo. Trasferimento a Kandy (2:30h) e

visita alla città. Pernottamento a Kandy (C)

8° GIORNO: KANDY
Dopo colazione visita all’orfanotrofio degli elefanti

di Pinnawela. Nel pomeriggio visita al tempio della

reliquia del dente di Buddha. Pernottamento a Kandy

(C, P, C)

9° GIORNO: DAMBULLA
Trasferimento a Dambulla (2:30h). Lungo la strada

visita alle coltivazioni di cacao e spezie a Matale.

Pranzo con la comunità locale e proseguimento per

Dambulla. Pernottamento a Dambulla (C, P, C)

10° GIORNO: NILAVELI
Dopo colazione, visita alle grotte di Dambulla con

le antiche pitture murali. Trasferimento a Sigiriya e

visita alla sua antica fortezza. Trasferimento a Nilaveli

(2:30h). Nilaveli offre ai turisti una distesa di palme

che ondeggiano su lunghe spiagge dorate, dove

potrete rilassarvi e godervi una delle migliori spiagge

dello Sri Lanka. Pernottamento a Nilaveli (C, C)

11° - 12° GIORNO: RELAX A NILAVELI
TQuesti giorni saranno dedicanti al relax ed allo 

snorkeling. Visita alla bellissima Pigeon Island.

Pernottamento a Nilaveli (C, C)

13° GIORNO: ANURADHAPURA
Dopo colazione trasferimento ad Anuradhapura,

l’antica capitale dello Sri Lanka. Vedrete il Jayasri

Maha Bodhi, la statua di Buddha Samadhi, le sculture

in pietra nel tempio di Isurumuniya, la statua di

Ruwanweli. Pernottamento a Anuradhapura (C, C)

14° GIORNO: KURUNEGALA
Partenza di buon mattino per Kurunegala (2h) per

trascorrere la giornata visitando una cooperativa

del commercio equo e solidale aderente al progetto

Altromercato Experience. Potrete visitare il centro

di tessitura artigianale con pranzo in cooperativa.

Possibilità di visitare l’asilo di Selyn e il negozio della

cooperativa. Al termine della visita trasferimento a

Colombo e partenza con il volo internazionale per il

rientro a casa.
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India
Esperienza Wellness Luxury: Settimana detox

PROGRAMMA GIORNALIERO
Una pausa rigenerante dalla frenesia quotidiana 

per purificare corpo e mente. Attraverso digiuno, 

dieta a base di succhi e cibi crudi, eliminerai le 

tossine, rafforzerai la vitalità e manterrai la salute. 

Il programma include trattamenti rilassanti, yoga 

purificante e incontri su uno stile di vita sano. 

Pensato per chi desidera rinfrescare corpo e mente, il 

percorso naturopatico di **Prakriti Shakti** si sviluppa 

in tre fasi di disintossicazione alimentare, supportate 

dalla pratica dello yoga. Un’occasione per riconnetterti 

con te stesso nella quiete della natura.  

Ecco il programma giornaliero della settimana detox:

06:20 AM - Succo di risveglio

06:30 AM - Panchamahabhutopasana

07:00 AM - Yoga

08:00 AM  - Cocktail analcolico

10:00 AM - Brunch

01:00 PM - Succo

03:00 PM  - Bevanda calda

05:30 PM - Formazione culinaria cruda

06:00 PM - Cena

06:45 PM - Giochi ricreativi

07:30 PM - Succo di cena

co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

54

questo santuario invita a un’esperienza di totale 
rigenerazione psicofisica. Lasciati avvolgere 
dalla bellezza naturale e ritrova l’equilibrio tra 
corpo e mente.

Questo esclusivo programma wellness luxury 
di Conscious Journeys offre un’esperienza 
di benessere unica, combinando comfort e 
tecniche di purificazione in una settimana 
Detox nel cuore del Kerala. Prakriti Shakti, 
rinomata clinica di medicina naturale, sorge 
tra le colline di Panchalimedu a 2.700 metri 
d’altitudine, offrendo un rifugio immerso nella 
natura. Con cottage panoramici, spazi dedicati 
al relax e una cucina interattiva di cibo crudo, 
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GIORNI

Viaggio privato (min. 1 persona)

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Febbraio
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India
Esperienza Wellness Luxury: Settimana antistress

PROGRAMMA
Nell’era moderna, lo stress è onnipresente. L’Ayurveda 

offre un approccio naturale per riequilibrare corpo e 

mente con trattamenti mirati. Nei primi due giorni, 

massaggi con oli medicinali e bagni di vapore 

aiutano a eliminare le tossine e rilassare i muscoli. 

Dal terzo al quarto giorno, il sirodhara riduce stress 

e insonnia con un flusso di olio caldo sulla fronte, 

seguito dal pathropotala swedam per alleviare dolori 

e infiammazioni. Negli ultimi giorni, il njavara kizhi, 

con fagottini di riso in latte caldo, rivitalizza il corpo, 

mentre il kadee vasthi, con applicazioni di olio caldo, 

tratta le articolazioni. 

Yoga, meditazione e pranayama completano il 

percorso di benessere.

1° Giorno 

Mattina: Arrivo al centro - Pomeriggio: Massaggio di 

ringiovanimento

2° Giorno 

Mattina: Massaggio di ringiovanimento - Pomeriggio: 

Bagno di vapore personalizzato

3° Giorno

Mattina: Sirodhara - Pomeriggio: Pathropotala swedam

4° Giorno

Mattina: Sirodhara - Pomeriggio: Pathropotala swedam

5° Giorno

Mattina: Sirodhara - Pomeriggio: Pathropotala swedam

6° Giorno

Mattina: Njavara Kizhi - Pomeriggio: Kadee Vasthi

7° Giorno

Mattina: Njavara Kizhi - Pomeriggio: Kadee Vasthi
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del Kerala al comfort moderno. Tra giardini 
lussureggianti, una raffinata Spa Ayurvedica, 
piscine e ristoranti d’eccellenza, vivrai un 
soggiorno che potrebbe trasformare la tua vita.

Un’esperienza di wellness luxury firmata 
Conscious Journeys, pensata per chi desidera 
rigenerare corpo e mente con tecniche di 
benessere in strutture d’eccellenza. 
Scopri un percorso antistress e Ayurveda in 
uno dei resort più esclusivi del Kerala, per 
una settimana di totale relax e riequilibrio 
psicofisico. 
Il Kumarakom Lake Resort, sulle rive del 
lago Vembanad, unisce l’autentica tradizione 
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GIORNI

Viaggio privato (min. 1 persona)

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Febbraio
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India
Esperienza Wellness Luxury: 2 sett. Panchakarma

PROGRAMMA PANCHAKARMA
Il Panchakarma, che significa “cinque azioni”, è un 

trattamento ayurvedico di purificazione che elimina 

tossine e riequilibra i dosha. Attraverso oli, massaggi, 

bagni di vapore e una dieta specifica, il corpo si libera 

dalle impurità accumulate, ripristinando il benessere.

Il programma si articola in sei fasi. La prima 

prevede una diagnosi ayurvedica personalizzata 

per determinare la costituzione dosha e il piano 

terapeutico. Nei giorni successivi, la fase di 

purificazione inizia con il trattamento pizhichil, in 

cui oli caldi vengono versati sul corpo per stimolare 

il metabolismo e migliorare la circolazione. Segue 

la fase di evacuazione, con il vasthi, un clistere 

medicinale per la pulizia intestinale, e il nasyam, un 

risciacquo nasale per liberare le vie respiratorie e 

migliorare la funzione cerebrale.

La fase di rafforzamento rivitalizza corpo e mente 

attraverso massaggi intensivi come il chavutti 

thirumal, eseguito con i piedi per stimolare la 

circolazione, e l’abhyangam, un massaggio 

sincronizzato con oli alle erbe che rallenta 

l’invecchiamento e rigenera i tessuti. Nella fase 

di riposo, il trattamento sirodhara, con un flusso 

continuo di olio caldo sulla fronte, aiuta a rilassare 

profondamente mente e corpo.

Il programma si conclude con una visita finale, durante 

la quale il medico confronta i risultati con la diagnosi 

iniziale, valutando i benefici del percorso.
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Il Somatheeram, rinomato centro ayurvedico 
sulla costa del Malabar, combina terapie 
tradizionali e yoga in un’oasi di pace immersa 
nella natura. Situato a Chowara Beach, a pochi 
chilometri da Kovalam, è il primo ospedale 
ayurvedico al mondo all’interno di un resort, 
offrendo trattamenti personalizzati in un 
ambiente lussuoso e rilassante.

Questa esclusiva esperienza wellness luxury 
di Conscious Journeys offre un percorso 
di benessere profondo, unendo comfort 
e purificazione ayurvedica in un contesto 
d’eccellenza. Scopri il panchakarma, il metodo 
ayurvedico di purificazione, in uno dei resort più 
prestigiosi del Kerala. Due settimane dedicate 
al riequilibrio psicofisico, per rigenerare 
corpo e mente in un soggiorno che potrebbe 
trasformare la tua vita.  
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GIORNI

Viaggio privato (min. 1 persona)

Periodo ideale per partire: da Ottobre a Febbraio



KOVALAM
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Perché siamo locali, quindi, presenti 
con i nostri uffici direttamente in Asia. 
Siamo un DMC con sede in India e filiali in tutta 
l’Asia. Grazie alla nostra profonda conoscenza delle 
destinazioni, selezioniamo le migliori esperienze per il 
tuo viaggio.

Perché ti portiamo nelle destinazioni 
più belle dell’Asia. 
Scopri luoghi indimenticabili, tra natura straordinaria e 
cultura millenaria. Abbiamo selezionato esperienze e 
alloggi esclusivi per una vacanza senza paragoni.

Perché conosciamo i nostri paesi. 
Testiamo personalmente ogni esperienza e alloggio, 
garantendo comfort e autenticità. Turismo consapevole 
non significa rinunciare a servizi esclusivi.

Perché abbiamo progettato le 
migliori esperienze. 
Offriamo viaggi che ti fanno vivere l’anima autentica 
di ogni destinazione, trasformando ogni tour in un 
percorso culturale ed emozionale unico.

Perché organizziamo esperienze 
consapevoli. 
Integriamo pratiche spirituali locali come yoga e 
meditazione, favorendo un incontro autentico tra 
saggezza orientale e pragmatismo occidentale.

Perché ti facciamo viaggiare in 
sicurezza. 
Garantiamo sicurezza con veicoli selezionati, 
guide esperte e assistenza 24/7. Offriamo anche 
connettività wi-fi durante i trasferimenti per essere 
sempre connessi.

Perché promuoviamo un Turismo 
Responsabile e Sostenibile. 
Supportiamo le comunità locali e tuteliamo 
l’ambiente, contribuendo a uno sviluppo turistico 
etico e sostenibile.

Perché noi?



CONSCIOUS JOURNEYS PVT. LTD.
39 B, Ballygunge Terrace, Kolkata (Calcutta)

700029, Bengala Occidentale, India

info@consciousjourneys.com
www.consciousjourneys.com

SCARICA I NOSTRI 
CATALOGHI


